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Comissao SBO
Jovem, uma
aposta da
nova gestao

A forca do Poder Jovem estd presente
na nova diretoria da SBO. Sdo cinco
oftalmologistas- Camila Ventura,Cé-
sar Motta, Henrique Padilha, Juliana
Almodin e Marcela Bohn. Eles com-
poem a Comissdo SBO Jovem, que vai
sugerir projetos para a moderniza¢do da
Sociedade, trazendo-a mais para perto
da nova gera¢do de oftalmologistas.
Os curriculos de cada um sdo de gente
grande, mas a garra é de quem acredita
no futuro, ndo perdeu a capacidade de
sonhar, apesar dos tempos dificeis, como
destacou Mario Motta.
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Sociedade Brasileira
de Oftalmologia

SBO se prepara para o centenario
de olho nos proximes 100 anos,
confiante na sua renovagao

Oséculo XX foi um século de
grandes avangos cientificos. E é
neste momento que surge a Sociedade
Brasileira de Oftalmologia, fundada
em 6 de setembro de 1922. Primeira
entidade oftalmolégica nacional e
a quarta das Américas, a Sociedade
Brasileira de Oftalmologia- a nossa
SBO, estd as vésperas de comemorar
seu centendrio.

Com o slogan “SBO - Jovem aos
100 Anos”, a diretoria do biénio 2021-

2022 quer fazer justica a uma histéria
que faz parte da Histéria do Brasil e
da Histéria da Oftalmologia Brasileira
e dar continuidade aos ideais e sonhos
de seus fundadores e diretores ao longo
desses anos.

-Importante conhecer o passado, para
entender o presente e planejar o futuro”
enfatizou Mdrio Motta ao assumir a
presidéncia para o biénio 2021-2022, a
frente de uma gestdo colegiada formada
por vérios ex-presidentes.

Mario Motta assume presidéncia da SBO
com amplo programa de mudancas

No dia 14 de janeiro tltimo trans-
correu a posse da diretoria para o
biénio 2021-2022. Transmitida pelo
YouTube da Sociedade, a cerimdnia
marcou o inicio da gestdo que tem,
entre suas metas, a renovagdao do qua-
dro de sécios, maior participa¢dao dos

Editorial de Ricardo Paletta Guedes
destaca mudancas nas publicacoes

ESPERANCA e DESAFIO, sio as
duas palavras que resumem o inicio da
gestdo da diretoria para o biénio 2021-
2022, segundo Ricardo Paletta Guedes,
o novo diretor de publicacdes, que es-
creve o Editorial deste nimero do JBO.

- ESPERANCA, que 2021 marcard o
controle do mal que assola a humanida-
de desde 2019. DESAFIO de se adaptar
a um mundo em meio a constante e
répidas transformagdes”, escreve Ricardo
Paletta Guedes

Ao enumerar as primeiras medidas
para a Sociedade rumo aos 100 anos e as
transformagdes digitais que se fazem ne-
cessdrias, o diretor de publicacdes elenca
mudangas na RBO, que passard a ter
uma publica¢do continua e eletrdnica.
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Ricardo Paletta Guedes, diretor de publica¢des
da Sociedade Brasileira de Oftalmologia para
o biénio 2021-2022
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oftalmologistas mais jovens, énfase nas
midias sociais, reformula¢io da Revis-
ta Brasileira de Oftalmologia, apoio
as medidas de combate a pandemia,
além da programacao para o centendrio
da Sociedade. i
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Manaus, mais
uma vez
cenario pior da
pandemia

No cendrio caético que se instalou
no Brasil com a pandemia do Covid-19,
na virada do ano de 2021, Manaus ocu-
pou um triste lugar. Para falar sobre a
pandemia na cidade, a convite de Leila
Gouvea (AM), presidente regional Norte
da SBO, os médicos, professores e pes-
quisadores Marina e Ellysson Abinader
prepararam um artigo mostrando os
descalabros praticados pelas autoridades.
Eles defendem que a Medicina “ndo deve
ser de autoridades nem de soberania
inquestiondvel, mas de atuagdo mutua,
poder de decis@o e autonomia entre mé-

dico e paciente”. PAGINA 7
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CONFIRA

Bernard Maitenaz, o cientista que
inventou as lentes progressivas

“A correcdo da presbiopia se
divide em duas fases: a de antes de
Bernard Maitenaz e depois dele”,
palavras premonitérias proferidas
pelo catedrdtico de Oftalmologia,
que presidia a mesa na Universi-
dade Federal do Rio Grande do
Sul, na década de 1970, por oca-
sido de uma série de conferéncias
do cientista.

De fato, segundo o ex-pre-
sidente da SBO, Carlos Henrique Bessa,
amigo de longa data de Bernard Maitenaz

Bernard Maitenaz

e autor do Necrolégio publicado
nesta edi¢do do JBO, o tempo
veio provar a verdade das afir-
macdes feitas na Universidade
Federal do Rio Grande do Sul.
-Sdo incontdveis hoje os
milhdes e milhdes de pessoas
que se Dbeneficiam das lentes
progressivas, afirma Carlos Hen-
rique Bessa no Necrolégio em
que destaca alguns aspectos da
trajetéria de Bernard Maitenaz. |
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Samuel Cukierman e Carlos Lopes Nunes,
mais duas vitimas de Covid-19

Literalmente [
um self made man,
a histéria de Sa-
muel Cukierman,
ex-presidente da
SBO (1999-2001)
daria um belo fil-
me, ou pelo menos
um seriado. Filho
de famfilia humilde,
de imigrantes polo-
neses, teve sua casa
incendiada quando estava no quarto ano da
Faculdade de Medicina da UNIRIO.

Com seu otimismo e bom humor su-
perou essa e outras adversidades. Faleceu
de Covid-19 aos 88 anos, vitivo de D. Léa,
jd falecida, uma leitora voraz e coleciona-
dora “amadora”, como gostava de dizer,
de quadros, deixando dois filhos- Rogério,
oftalmologista, autor do Necroldgio, e
Mauro, diretor da Clinica Servigos Médicos
Oftalmoldgicos, além de quatro netos.

Samuel foi autor do livro “Visdo, o Espelho

Samuel Cukierman

d’Alma”: a Hist6-
ria da Catarata, onde
conta com riqueza de
detalhes a evolugdo
e a importincia da
oftalmologia na vida
das pessoas.
Também vitima
de Covid-19, faleceu
aos 90 anos, Carlos
Lopes Nunes, Mem-
bro Emérito e ex-Di-
retor de Cursos da SBO, do qual foi um dos
maiores incentivadores. Apaixonado por sua
especialidade e conscio de seus compromissos,
a ponto de aos 90 anos driblar as restri¢des
impostas pela pandemia e ir ao consultério
uma ou duas vezes por semana, segundo re-
lato de seu filho, o médico anestesista Carlos
Eduardo. Carlos Lopes Nunes deixa também
a vidva, D. Marly, sua companheira por 63
anos, que conheceu no consultério do Dr.
Eurico Ferreira, e trés netos. ;
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Carlos Lopes Nunes

Tele-ensino é o tema do Opiniao desta edi¢ao do JBO

Diretor de Cursos da Sociedade,
Arlindo Portes escreve sobre “Tele-en-
sino de Oftalmologia em plataformas
digitais a distdncia” na coluna Opinido.
Tema que ganhou destaque durante a

pandemia, o tele-ensino veio para ficar.
Mas para Arlindo Portes, no entanto,
as aulas ou treinamentos praticos siao

insubstituiveis. ;
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Dia Internacional da Mulher:
cresce presenca feminina na ciéncia

Mantendo uma tradi¢do iniciada hd 25
anos, o JBO mais uma vez dedica um espago
ao Dia Internacional da Mulher- 8 de margo.
Representando quase 50% dos oftalmologis-
tas, as mulheres tém se destacado cada vez
mais. A SBO, a frente de intimeras entidades
médicas, sempre pioneira, jd teve uma presi-
dente, Edna Almodin (2019-2020).

A pandemia do coronavirus mostra a

crescente participacdo feminina nas pesqui-
sas para o desenvolvimento de uma vacina
eficaz. Na politica, diversas chefes de estado
tém se destacado. Uma mulher, negra africa-
na, acaba de assumir a Organizac¢ao Mundial
do Comércio.

O céu € o limite para as mulheres! E a
cor € o lilds em todas as suas nuances!
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Atencao:
Em virtude da pandemia, o JBO continua saindo s6 em forma digital,
mas todos os interessados podem consulta-lo online.
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Ricardo Augusto
Paletta Guedes*

Em janeiro de 2021 uma nova di-
retoria assumiu a gestdo da tradicional
Sociedade Brasileira de Oftalmologia
(SBO) com a finalidade de conduzi-la a
comemoragdo do seu Centendrio em 2022.
Liderando esta equipe estd o Prof. Dr.
Mirio Motta, que assume pela segunda
vez a presidéncia desta Casa. Duas palavras
podem resumir este inicio de ano e de
gestao: ESPERANCA e DESAFIO.

ESPERANCA de que 2021 seja o
ano que marcard o controle do mal que
assola a humanidade desde o ano passado,
permitindo que o mundo comece a voltar
a normalidade e os relacionamentos inter-
pessoais presenciais possam ser retomados.

DESAFIO de se adaptar a um mundo
em meio a constantes e rdpidas mudan-
¢as. A pandemia do COVID-19 teve um
impacto profundo na sociedade humana.
Uma das suas consequéncias foi a ne-
cessidade de aceleracdo dos processos de
transformacdo digital (TD) em todas os
setores da vida profissional e privada.

A telemedicina, que engatinhava até
2019, viu a sua implementagdo e a sua
regulamentag¢do acontecerem de maneira
efetiva em 2020. Tanto os médicos quanto
os pacientes e familiares foram obrigados
a se relacionar através dos meios digitais.
O que até pouco tempo atrds parecia
invidvel, uma consulta oftalmolégica a
distincia, passou a ser ndo s6 possivel,
mas uma realidade.

O ensino em todas as esferas também
foi empurrado para o meio digital, trans-
formando completa e definitivamente a
relag@o de ensino na humanidade. Muitas
das ferramentas de trabalho de ensino
digital a distdncia irdo permanecer como
heranga positiva da era COVID-19.

Os congressos e reunides médico-
-cientificas experimentaram uma explosdo
nunca antes vista de eventos virtuais, o
que propiciou uma amplia¢do da capaci-
dade e da oportunidade de aquisi¢do de
conhecimento cientifico de ponta, a qual
passou a ser feito através de uma tela no
conforto de casa.

SBO rumo aos 100 anos
e a transformacao digital

As empresas tiveram que adaptar seus
processos para facilitar a comunicagdo,
o comércio e a prestagdo de servigos a
distancia.

A TD é um processo de mudanca por
meio do qual uma nova mentalidade digi-
tal se faz presente em todos os setores de
uma empresa ou entidade. Quatro pilares
sd0 a base da TD: foco no cliente/consumi-
dor; feedbacks constantes; eficiéncia nos
processos; e flexibilidade nos processos.
Tudo isto visa melhorar a performance da
empresa, tornando-a mais enxuta, eficien-
te e produtiva. Uma comunicagio efetiva
com o publico-alvo é condigdo primordial
para todo processo de TD.

A Sociedade Brasileira de Oftalmo-
logia também estd tendo que se adaptar.
O Curso de Especializagio em Oftalmo-
logia da SBO/Esticio de Sd passou por
uma adaptac¢do para ensino a distincia,
permitindo expandir o ptblico-alvo para
locais fora do Rio de Janeiro. A diretoria
atual estd comprometida em modernizar
todos os processos internos de gestdo,
mas também os canais de comunica¢do
com os s6cios, com a imprensa e com o
publico em geral. A SBO aumentard sua
participa¢do nas midias sociais, levando
conhecimento, noticias, histdria da nossa
especialidade e informagdes atuais e de
qualidade para os médicos e a sociedade
em geral.

O JBO jd estd sendo editado eletroni-
camente e estamos caminhando para uma
moderniza¢do completa da Revista Brasi-
leira de Oftalmologia, por meio da qual
ela passard a ter uma publicagdo continua
e eletronica (tendéncia atual no processo
editorial de periddicos cientificos).

Enfim, a SBO caminha para os 100
anos mais jovem do que nunca e assu-
mindo de vez a transformacio digital tdo
necessaria para se adaptar ao mundo atual.

*Ricardo Augusto Paletta Guedes
Diretor de Publicac¢des da Sociedade

Brasileira de Oftalmologia

Editor-Chefe da Revista Brasileira

de Oftalmologia

FACA SUA EMPRESA
CRESCER NO
MUNDO DIGITAL

CONTATO@BYDREAM.COM.BR
(21) 99976-1038
GABRIEL MARGATO
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Tradicdo e modernidade, palavras de ordem na posse de Mario Motta

Ja adequada as exigéncias atuais, cerimonia de posse do biénio 2021-2022 teve transmissdo no YouTube

Em cerimoénia virtual transmitida no
canal da Sociedade Brasileira de Oftalmolo-
gia no YouTube, Mério Motta tomou posse
como presidente da SBO, no auditério da
sede da institui¢do. Com a presenca de sua
esposa Ana Motta, do membro da comissdo
SBO Jovem, César Motta, o encontro teve
a abertura de Hélder Costa Filho, secretdrio
geral do biénio 2019-2020, e foi presidido
por Cldudio do Carmo Chaves contando
ainda com a participagao virtual de Edna
Almodin, ex-presidente, através do portal
Zoom.

-E um ano de sacrificio, mas de muito
aprendizado. Estamos no inicio do ano, um
ano com bastante tempo de reflexdes. Mas
esse inicio ndo significa o término de tudo que
aconteceu. Ndo importa se aconteceram coisas
boas ou ruins, significa que em um periodo
lutamos mais uma batalha. E o0 que importa
é que n6s tivemos oportunidade de vivé-las e
s6 por isso devemos agradecer e assim cami-
nharmos juntos para os novos desafios. Sem
lutas ndo acontecerdo vitérias, refletiu Edna
Almodin, ex-presidente da SBO.

Seguindo a programacdo, a ex-pre-
sidente fez um balanco de tudo que foi
realizado enquanto esteve a frente da ins-
titui¢do e lembrou: “Assumi das maos do
Armando Crema, a presidéncia da SBO,
em janeiro de 2019. E ndo posso deixar
de agradecer ao Crema a confianga que em
mim depositou”

“SBO - Jovem aos 100 Anos” é o slogan
da nova diretoria para os préximos dois
anos, sugerido pelo prof. Cldudio Chaves,
que reflete bem quais sio os rumos para a
institui¢do, que completa 100 anos 6 de
setembro de 2022.

-Na noite de hoje essa nova diretoria estd
iniciando a transigao do primeiro centendrio
para o segundo centendrio, passando agora a
escrever uma nova histéria com uma turma

FIQUE POR |

No auditério da SBO, a ex-presidente Edna Almodin, presente
virtualmente na cerimdnia de posse, em registro inédito de transigao
de gestdo, ladeada pelo presidente Mario Motta e o secretario geral

Claudio do Carmo Chaves

jovem que tem o compromisso de dar con-
tinuidade a esta Casa. Qualquer entidade
que ndo se renova, morre! Que esta Casa
permanega jovem aos 100 anos, celebrou

O presidente

da Sociedade
Brasileira de
Oftalmologia, Mario
Motta, com sua
esposa Ana Motta,
e seu filho César
Motta, membro da
Comissao SBO
Jovem

Cldudio Chaves, secretdrio geral do biénio
2021-2022.

Mirio Motta, que presidiu a Socieda-
de Brasileira de Oftalmologia no biénio

h
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iedade Brasileira

Apo6s a cerimoOnia de posse, Helder Costa Filho, secretario geral da
gestdo 2019-2020, Mario Motta, presidente da Sociedade e Claudio
do Carmo Chaves, secretario geral, portando méascaras, como
recomenda o protocolo

2009-2011, volta a presidéncia no biénio
2021-2022, quando ela completard 100
anos de fundacdo. E sem perder a tradicio,
mas focando no principal objetivo que serd
modernizar e planejar o futuro da Socieda-
de, ele lembra que é importante conhecer
o passado para entender o presente e poder
planejar o futuro.

-A SBO ¢ tradi¢do, mas ela precisa se
modernizar. Junto com a tradi¢do tem a
modernidade. E os jovens vido representar
bem esse papel, atuando na Comissio SBO
Jovem, juntamente com a diretoria e as
outras comissoes, enfatizou Mdrio Motta.

Segundo o presidente, as comissdes e a
nova diretoria composta por colegas com
grande destaque, ex-presidentes e os jovens
oftalmologistas serdo fundamentais para que
as mudangas acontecam e para que a SBO
caminhe junto com essa nova realidade.

“SBO- Jovem aos 100 Anos” é o slogan que norteara as acoes
da Sociedade no biénio 2021-2022 e as mudancas ja comecgaram

uitas mudangas estdo previstas
para o biénio 2021-2022, coro-
ado pelas comemoracdes dos 100

Tesga-fewra, 2 de margo de 2021 - Nmero 1

A esquerda: em 2 de margo, a
primeira newsletter “Noticias”
sobre o apoio da SBO a
Associacao Paranaense

Sacsedade iravieira

e Dhaimeotagla
100 Anos
| reran )

Seta-feira, 5 de masgo de 2021 - Himeso 1

Historias <o

anos da criagég da Sociedade Brasileira fL/— 779 de Oftalmologia (APO) sob ? .ot o
de Oftalmologla. A busca de renovagﬁo, | \J." Ii/a’;,r‘--{ |/1. -"/' | 4 . a presidéncia de Juliana ‘SOCIEDADE BRASILEIRA DE OFTALMOLOGIA —
“oxigenacdo” como os integrantes da Co- ' e 5 ' Almodin.
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missdo SBO Jovem gostam de dizer serd
uma constante.

Sempre sob o slogan “SBO - Jovem
aos 100 Anos”, varias mudangas estdo
previstas, visando dinamizar o contato
com os sécios, valorizando o que a So-

>> Veja no site da SBO

Com o apoio da SBO, Associagdo |
Paranaense de Oftalmologia (APO) I
promove campanha sobre a
importancia do exame

Carlos Henrique Bessa, que presidiu a SBO de 1959 a 1960,
foi o criador do Prémio Varilux, em 1972, uma parceria da SBO
com a Essilor. £ o mais antigo Prémio da Oftalmologia Brasileira.

Amigo de Bernard Maitenaz, falecido em fevereiro, Carlos Henrique
Bessa escreve sobre esse visiondrio, que aos 27 anos ja tinha
consequido calcular toda a parte tedrica das superficies progressivas.

A direita, em 5 de marco,

a primeira newsletter
“Historias” sobre o
falecimento do cientista
francés Bernard Maitenaz,
inventor da primeira lente
progressiva Varilux®. Carlos

Leia no Ultimas Moticias

Fotos Jessica Costa

ciedade tem de melhor, a tradigdao, mas
também as recentes experiéncias que cada

francés B

foi o da
primeira lente progressiva Varilux® em 1959 e um dos
fundadores do Grupo Essilor em 1972,

oftalmolégico

Henrique Bessa, ex- (\‘0‘?‘? St
. . S&‘m& L
presidente da Sociedade, S

oftalmologista adquiriu nesses dois anos
de pandemia.

De imediato, vide Editorial de Ricardo
Paletta Guedes, diretor de publicacdes,
mudangas na Revista Brasileira de Oftal-
mologia (RBO), que ji se fardo sentir a
partir de maio, e a cria¢do de duas news-
letters semanais sob os titulos Noticias
e Histérias. Noticias trata de interesses
gerais dos oftalmologistas e Histérias,
abastecida basicamente pelo “memoria-
lista” da SBO, Jodo Diniz.

- Temos que aproveitar a0 maximo
essa memoria prodigiosa do Jodo, fonte

\ Visite nossas redes sociais
[ £ TR

criador do Prémio Varilux,
narra alguns fatos da historia

Visite nossas redes sociais

de Bernard Maitenaz, seu

inesgotdvel para narrar a Histéria e as
Histérias da nossa Sociedade, a primeira
entidade oftalmoldgica nacional e a quarta
das Américas, explica Ricardo Paletta
Guedes, ressaltando que toda institui¢do
tem aqueles que se preocupam em preser-
var a memoria da institui¢do. No passado,
tivemos, entre outros, Evaldo Campos, um
dos criadores da RBO.

amigo desde 1967

- Nio h4 como construir o futuro,
acrescenta, sem conhecer o nosso passado,
e a Sociedade, fundada no ano em que o
Brasil comemorava 100 anos de Indepen-
déncia e se realizava a Semana de Arte
Moderna, um marco cultural, apontando
novos caminhos para a identidade brasi-
leira, sempre se fez presente.

Segundo Ricardo Paletta Guedes,

g.br n i Puuuasno

estdo previstas varias inovagodes, que se-
rdo anunciadas no decorrer dos préximos
meses. Ele admite que a pandemia afetou
alguns planos da diretoria, mas a Socie-
dade, como o Brasil, jd passou por muitos
momentos dificeis. “E na adversidade que
testamos nossa forca e os oftalmologistas
jd demonstraram inGmeras vezes sua ca-
pacidade de resiléncia”.
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Arlindo Freire Portes*

A pandemia da Covid-19 modificou o
ensino em nivel de graduagdo e pés-gradu-
agdo em muitas instiuti¢des brasileiras. A
politica de isolamento ou distanciamento
social provocou em 2020 o surgimento em
larga escala, de aulas a distdncia no lugar de
aulas presenciais, mediadas por plataformas
digitais como: 0 “Zoom”, “Microsoft Teams”
ou “Youtube”. Uma plataforma digital pode
ser definida como uma estrutura de “softwa-
res” e “hardwares” baseados em “website”
que permite a interagdao de usudrios.

Os alunos em suas casas, no hospital que
trabalham, ou de outro local, acessavam a
plataforma digital por computador, note-
book, celular, tablet etc. e podiam entrar
em uma sala de aula virtual, onde assistiam
a palestra, que era transmitida pela internet.
Os estudantes podiam interagir com o pro-
fessor, digitando mensagens no “software”
da plataforma ou acionando seu microfone
se o professor permitisse. Plataformas deste
tipo também foram usadas para a atualiza¢do
profissional ou educagdo continuada, atra-
vés da criagdo de cursos, “webinars” ou de

MicroLocos

Tele-ensino de Oftalmologia em
plataformas digitais a distancia

grandes eventos online, como o Congresso
Brasileiro de Oftalmologia ou o Congresso
Mundial de Oftalmologia.

O ensino mediado pela internet em nosso
pafs traz como um de seus problemas prin-
cipais, a instabilidade da rede. Nem sempre
o sinal existe e quando existe pode ser ruim.
O acesso a uma imagem e video de qualida-
de também depende do poder financeiro do
estudante. Aqueles que possuem computado-
res de alta qualidade com acesso a redes de
fibra Gptica terdo melhor imagem e som do
que outros que possuem computadores de
qualidade inferior e estdo em locais remotos,
onde o sinal da rede é ruim. A solu¢io para
permitir que todos assistam a aula, mesmo
se no momento dela, a conexdo estiver ruim,
¢ manté-la gravada por um determinado
petiodo depois que ela foi realizada, para o
aluno poder acessd-la depois.

O ensino a distdncia trouxe recursos para
a avaliagdo a distincia dos alunos. Platafor-
mas como o “Microsoft Teams”, permitem
a criagdo de provas, testes ou tarefas online,
com: Questdes de maltipla escolha de res-

O MEDICAMENTO IDEAL PARA
INFORMATIZAR SUA CLINICA, HOSPITAL

OU CONSULTORIO.

= SOFTWARE DE GESTAO PARA AREA DE SAUDE

= AGENDAMENTO SIMULTANEO DE MEDICO
= FATURAMENTO COM TISS INTEGRADO
= CONTROLE DE COBRANCAS DE CONVENIO

* CONTROLE DE PAGAMENTO PARTICULAR COM

FECHAMENTO DE CAIXA

= POSSIBILITA INTEGRACAO DA UNIDADES VIA

INTERNET (ON LINE E ON TIME)

= PRONTUARIO ELETRONICO PARA OFTALMO

COM CENTRAL DE IMAGENS
= REPASSE MEDICO CONFIGURAVEL

= E MUITO MAIS...

Cunic MASTER
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posta Gnica ou multipla escolha de resposta
multipla; Questdes dissertativas de resposta
curta (1 a 2 linhas) ou Questdes dissertativas
de resposta longa (dezenas de linhas). Pode-
-se adicionar as questdes, imagens, dudios ou
videos. A corre¢do pode ocorrer automatica-
mente para as questdes objetivas e a partir
da avaliagdo subjetiva do professor para as
questdes dissertativas. O resultado pode ser
enviado online com observa¢des para cada
erro do aluno. As questdes da prova também
podem ser construidas ou corrigidas por
vdrios professores em locais diferentes e em
tempo variado. O problema das avalia¢es
digitais € o controle sobre o comportamento
do aluno na hora da prova. Como impedir
que o aluno ndo consulte informagdes de
fontes bibliogréficas, da internet ou de ou-
tros colegas para resolver as questdes? Uma
forma seria que ele pudesse ser observado
pela cimera de seu computador ou celular
e tivesse de olhar sempre na diregio da tela
de video durante o tempo da prova.Outra
solugdo seria realizar apenas provas orais,
ou entdo ndo realizar provas, mas trabalhos

f

Seguranca

dissertativos. Na minha opinido, as avalia-
¢Oes através de prova deveriam ser sempre
presenciais.

O aprendizado da Oftalmologia neces-
sita de aulas ou treinamentos praticos, que
sdo insubstituiveis. No entanto, o que dizer
da preferéncia dos alunos de cursos de gra-
duacio de Oftalmologia ou pés-graduacio
em rela¢do a atividades tedricas, como aulas,
cursos, semindrios, palestras etc.? Observo
que neste caso a maioria dos estudantes que
conhego prefere aprender por plataformas
digitais a distdncia. Penso que no futuro,
haverd mais interatividade no conteddo
veiculado por tais plataformas, e com o de-
senvolvimento da internet, que fica cada vez
mais rdpida, com melhor sinal e com mais
recursos multimidia, o futuro pode ser a
modifica¢do do ensino puramente presencial,
que tive na minha geragdo para um ensino
predominantemente digital.

*Diretor de Cursos da Sociedade
Brasileira de Oftalmologia
Professor Titular de Oftalmologia
da Universidade Estéacio de Sa
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Comissao SBO Jovem tem planos e propostas para a Sociedade

Se depender dos membros da Comissao SBO Jovem, até 2022 a Sociedade vai passar por um lifting e estard de cara nova

Dentro de seu programa de “rejuvenecer” a SBO, as vés-
peras dos seus 100 anos, a diretoria para o biénio 2021-2022
criou a Comissdo SBO Jovem. Nomes para formar a Comissdo
ndo faltaram. A Oftalmologia Brasileira conta com uma
pléiade de jovens , talentosos e promissores profissionais.

CAMILA VENTURA

Foram escolhidos cinco para representar este universo:
Camila Ventura (PE), César Tavares (R]), Henrique Padilha
(R]), Juliana Almodin (PR) e Marcela Bohn (Inglaterra).

A esses foram feitas cinco perguntas:

1-O que achou de integrar a SBO Jovem?

hobbies?

2-Como vé sua atuagdo nessa Comissdo? Tem planos/
propostas para os dois anos da atual gestdo?

3-Por que escolheu Oftalmologia?

4-Além da Oftalmologia, quais sdo os seus interesses,

1- Para mim é uma
honra integrar a Comis-
sa0 Jovem da SBO. Acre-
dito que os jovens oftal-
mologistas tém muito a
contribuir com a SBO
com suas ideias criativas,
inovadoras e que oxige-
nam as sociedades.

2-Sou a atual presi-
dente do Comité Jovem da Associagdo Pan-
-americana de Oftalmologia (PAAO-YO) e
faco parte do Comité Jovem Internacional

CESAR MOTTA

da Academia Americana de Oftalmologia
(AAO-YO) desde 2019. Essa troca com jo-
vens oftalmologistas internacionais tem sido
muito enriquecedora e espero poder passar a
minha experiéncia adquirida nestes tltimos
anos para a Comissdo Jovem da SBO. Além
disso, serd uma honra representar os jovens
do Nordeste do pafs.

3-A Oftalmologia é um legado da minha
familia e isso sem ddvida influenciou na
minha decisdo, mas senti que a Oftalmologia
era o meu chamado no 8° perfiodo de Medi-
cina, quando tive a disciplina na faculdade.

1- Avalio como
uma troca de grande
valor tanto pra nés
como também para
0s mais experientes.
Atualmente vivemos
num tempo de mu-
dangas muito rdpidas.
Assim, acho que nosso
papel (SBO Jovem)
deve ser estar atento a essas mudangas e
tentarmos levé-las aos mais velhos.

2-Venho conversando muito com meu
pai (Mdrio Motta) sobre a importincia de
um posicionamento virtual mais intenso
da SBO - redes sociais principalmente.
Nosso plano serd ajudar mais nesses as-
pectos.

3-Um pouco de influéncia familiar; mas
também vejo a Oftalmologia como sendo

HENRIQUE PADILHA

uma especialidade com um leque de opgoes
muito grande. E dificil nio ter nada que vocé
ndo se identifique.

4-Pratico muitas atividades fisicas,
acho que esse é meu principal hobby. Além
disso, gosto muito de viajar, porém agora
na pandemia tive que dar uma parada nas
viagens.

César Motta, Médico-diretor da Motta
Oftalmologia, formado pela Faculdade Téc-
nico-Educacional Souza Marques (R]) 2009,
Residéncia médica UNIRIO, Especialista
em catarata ( (Hospital Pacini - DF), Pés-
-graduacdo em Cérnea e Doencas Externas
(Unifesp), Observership em Cérnea e Cata-
rata Instituto Barraquer - Barcelona 2011,
Observership em Cérnea e Catarata Bascom
Palmer - Miami 2013, Preceptor voluntério
de Catarata da Residéncia Médica HUGG
(UNIRIO)

Apesar de ter cogitado fazer cardiologia e até
ter me envolvido com medicina de resgate
durante a faculdade, senti uma convic¢io
muito forte quando tive esse primeiro
contato com a Oftalmologia na graduagio:
a matéria fluiu e me sentia “em casa” nos
ambulatérios de Oftalmologia.

4-Sempre gostei de esportes, mas duran-
te a residéncia e os anos de fellowship havia
parado de praticar. H4 3 anos retomei a
muscula¢do que me faz muito bem e nos fins
de semana procuro praticar algum exercicio
fisico. Um outro hobby €é aprender sobre

MARCELA BOHN

vinhos. Fiz alguns cursos quando morava em
Miami durante o meu fellowship de retina
pedidtrica e gosto de fazer viagens para pa-
ises onde a cultura de vinho € presente por
achar fascinante essa ciéncia.

Camila Ventura, Especialistaem Retinae
Retina Pedidtrica da Fundacio Altino Ventura
(FAV) e do Hospital de Olhos de Pernambuco
(HOPE), Doutorado e Pés-Doutorado em
Oftalmologia pela Unifesp, Chefe do Depat-
tamento de Investigagdo Cientifica da FAV,
Presidente do Comité Jovem da Associagdo
Pan-americana de Oftalmologia (PAAO-YO)

1- Para mim é uma
honra poder participar
da SBO Jovem, espe-
cialmente nessa gestdo
de 100 anos e com um
time de profissionais
tdo respeitados.

2-Eu tenho vdrias
ideias para ajudar no
crescimento profissio-
nal de nossos jovens oftalmologistas, uma
delas é o desenvolvimento de um portifélio
online para registro de suas cirurgias e proce-
dimentos. Tenho certeza que teremos muitas
novidades nesse biénio!

3-Minha familia tem muitos oftalmo-
logistas, que sempre serviram de exemplo
para mim. O que sempre me atraiu na Of-
talmologia é a multiplicidade de exames e
procedimentos, e a grande oportunidade de
desenvolvimento tecnolégico.

4-Eu me considero uma padeira ama-
dora - faco 2 pdes de fermentacgdo lenta
(sourdough) por semana! Além disso, sou
uma mergulhadora certificada PADI, porém
infelizmente ndo tenho tido oportunidade de
praticar isso recentemente.

Marcela Bohn, Medical Retina Research
Fellowship no Mootfields Eye Hospital NHS
rtugal (2017-2018) Foundation Trust — Lon-
dres, Reino Unido (desde 2020),Medical
Retina and Uveitis Clinical Fellowship no
Moorfields Eye Hospital NHS Foundation
Trust — Londres, Reino Unido (desde 2018),
Faz parte da equipe multidisciplinar Oftal-
mologia/Reumatologia Pedidtrica no Great
Ormond Street Hospital for Children —Lon-
dres, Reino Unido (desde 2021), Master in
eHealth Management and Telemedicine ,
Rome Business School- Roma, Itélia (2020),
Mestre em Medicina,Universidade de Lisboa
(ULisboa) — Lisboa, Portugal (2017-2018)

1- ASBO tem um
papel de destaque na
Oftalmologia nacio-
nal, e chega aos 100
anos nessa gestdao, O
que torna tudo mais
especial. Fazer parte
da SBO Jovem e con-
tribuir para a histéria
da Sociedade é uma
grande honra e satisfa¢do.

2-Vejo a SBO Jovem com a missdo de
aproximar a Sociedade das novas geragoes,
passo fundamental para oxigenar nossa
centendria entidade. Como proposta, seria
interessante criar parcerias com as residén-
cias, cursos paralelos, estimular o desen-

JULIANA ALMODIN

volvimento cientifico e maior engajamento
dos residentes com a Sociedade. Assim, com
pequenos projetos, colocar a SBO no dia-a-
-dia da formagdo dos novos oftalmologistas.

3- Durante toda a faculdade, forcei me
aproximar de outras dreas, flertei com virias,
mas sempre voltava minha atengao aos olhos.
Acontecia de forma natural e com certeza pela
minha experiéncia em casa, observando todaa
trajetéria do meu pai na Oftalmologia. Uma
especialidade que une o que hd de melhor na
medicina, parte clinica rica e muito préxima
dos pacientes, parte cirdrgica detalhista e ele-
gante, além da alta tecnologia, ndo tem como
ndo se apaixonar. Outro ponto que sempre
gostei, € termos o privilégio de atender todas
as idades e ambos os sexos, além de sermos,

muitas vezes, o 1° contato de uma pessoa com
um médico (gragas a refra¢do e a presbiopia),
isso torna a relagdo médico-paciente sempre
um desafio e um grande aprendizado.

4-A medicina vai tomando conta do nosso
tempo e temos que estar sempre atentos para
nao nos consumir em excesso. Aprender a
se desligar é fundamental, para isso, gosto
muito de viajar, conhecer novas pessoas e
culturas. Misica também faz parte da minha
vida, tudo tem que ter uma trilha sonora.
Fiz alguns anos de aulas de piano e saxofone
quando mais jovem, mas prefiro ouvir (um
pouco de tudo) do que tocar. Gastronomia
seja comendo ou cozinhando, é um excelente
passatempo, além de reunir amigos e familia.
E por tltimo, mas ndo menos importante,

uma paixdo chamada Flamengo!

Henrique Padilha,Médico-diretor da
MPOftalmo e Oftalmoclinica Rio de Janei-
ro,formado em Medicina pela Universidade
Estdcio de S4 (R]) 2009, Especializagdo
em Oftalmologia pelo Hospital de Olhos
do Parand (Curitiba), P6s-Graduagdo em
Oftalmologia pela Universidade Positivo
(Curitiba), Especialista em Catarata e
Glaucoma (Hospital de Olhos do Parand),
Observership em Catarata na Baylor College
of Medicine/ Cullen Eye Institute (Houston/
Texas), Preceptor voluntdrio de Catarata e
Glaucoma (2015-2020) do Programa de
Residéncia médica do Instituto Benjamin
Constant (R]), MBA Gestao em Satde
(2020-2021) pela FGV.

1.Uma 6tima
oportunidade para
aproximar o jovem
oftalmologista desta
Sociedade secular e
tdo importante. Acho
fundamental valori-
zar os conceitos da
SBO desde o jovem
oftalmologista para
continuar a propagacio da sociedade.

2.Sinto-me lisonjeada e feliz pelo convite
do nosso atual presidente Dr. Mario Motta.
Tenho um projeto de valoriza¢do do exame
oftalmoldgico. Uma campanha que j4 iniciei
aqui no Parand pela APO (Associagdo Para-

naense de Oftalmologia) chamada Sooftalmo-
logista, através de midias sociais, site, blog,
radio, TV e outdoors educando a populagio
sobre a importincia do exame oftalmolégico
realizado pelo médico oftalmologista. Esta
campanha tem apoio da SBO e pretendo
divulgar por todo pais através da SBO.
3.Desde cedo fui criada com uma mae
oftalmologista, alids ela sempre foi meu gran-
de exemplo. Logo nos primeiros anos, a vida
dos meus pais ndo era ficil, e me recordo de
vdrias vezes minha mde ter que me levar ao
consultério por ndo termos babd ou familiares
proximos para poderem ficar comigo durante
as férias escolares. E a minha mde sempre fez
disso a coisa mais divertida do mundo. Me

levava para o consultério dela e eu sempre era
a sua ajudante. Ajudava a secretdria a fazer
fichas, atender o telefone, trazer pacientes
ao consultério, pingava colirio para dilatar
os olhos, segurava a cabega dos pacientes na
lampada de fenda... E eu achava o médximo.
Cresci com essa rotina em minha vida. Até
que um dia me lembro de um episédio que
me marcou muito. Festinha de Dia das Mdes
na escola, e quando desci ao palco para entre-
gar uma rosa a minha mde, ela ndo estava ld.
Quem estava era sua sécia que me disse que
ela teve que sair as pressas para salvar o olho
de uma crianga que havia sido perfurado. A
partir desse dia tive a certeza que queria ser
como ela e jd entrei na faculdade de medicina

sempre focando na Oftalmologia.

4.Amo viajar e amo dividir meu tempo
com a minha familia. Tenho uma filha maravi-
lhosa, além de irmds espetaculares e sobrinhos
que amo muito. Um dos momentos mais
prazerosos na semana é aos domingos quando
nos reunimos todas com nossos filhos na casa
da minha mie para almogo e j4 emendamos
o dia curtindo a companhia uma das outras.

Juliana Almodin, Médica Oftalmologis-
ta do Prévisao Hospital de Olhos de Maringd
Fellow em Glaucoma pelo Wills Eye Institute
Aluna da Pés Graduagdo - Doutorado
da Universidade de Sdo Paulo - USP
Presidente da APO - Associa¢do Paranaense
de Oftalmologia
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FIQUE DE OLHO

NUMERO 35

Questoes tributarias, contabeis e fiscais na area da Saude
Hora de separar os documentos para o IRPF

Quais sdao os documentos necessarios para entrega da declaragdo em tempo habil

0 QUE SERA NECESSARIO?
INFORMAGOES PESSOAIS

Declaragao do ano anterior impressa
ou arquivo. Dados da conta bancdria,
endereco atualizado e CPF do conjuge
mesmo declarando em separado e dos
dependentes. Dependentes com rendi-
mentos, s6 € interessante se suas despesas
forem superiores ao limite.
RENDIMENTOS

Informes de rendimentos das fontes
pagadoras, recibos dados a pacientes par-
ticulares, resumo mensal do livro caixa,
Darfs de carné-ledo, resgates previdéncia
complementar, corretora de valores, institui-
¢Bes financeiras, saldrios, pré-labore, lucros,
aposentadoria, pensdo, aluguéis recebidos de
PF e PJ, pensao alimenticia, doagdes, heran-
¢as, etc. A RFB faz cruzamentos através da
DIRE DIMOB, DMED, podendo também
se utilizar da DIMOF, DOI e DECRED.
Algumas indenizages sdo isentas, ndo tribu-
tdveis e outras, deverd ver se é melhor ajustar
ou declarar em rendimentos recebidos de
forma acumuladamente. _

PAGAMENTOS E DOAGOES

Informes de plano ou seguro-satide,

despesas médicas, odontoldgicas e outras

RECORTE E GUARDE le

= ~

da saidde, instrugéo, previdéncia comple-
mentar, doagdes efetuadas, incentivos IR
do Bem, aluguel pago, pensdo alimenti-
cia s6 com decisdo judicial, etc.
BENS E DIREITOS

Documentos compra e venda de
bens e direitos, extrato anual saldos
bancos, aplicacdes financeiras em geral.
Veiculos, informar niimero do RENA-
VAN. Imoveis, continua n3o sendo
obrigatdério constar drea do imdvel,
RGI e IPTU.
DIVIDAS E ONUS

Informagdes e documentos de dividas
e Onus contraidos e/ou pagos no ano.
Saldo negativo no banco e financeira,
empréstimos em geral, etc.
RENDA VARIAVEL

Controle de compra e venda de agdes,
com ou sem apuracdo mensal de IR, co-
muns, day-trade e fundos investimentos
imobilidrios.

O Grupo Asse hd 45 anos cuida da
declaragao do IRPF de seus clientes.

Vitor Marinho =

Diretor do Grupo Asse
vitormarinho@asse.com.br

CENTRO CIRURGICO OFTALMOLOGICO
BARRA DAY
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2 amplas salas cirargicas;
/ 6 leitos de recuperagao anestésica;
. Microscépio Zeiss Lumera |
com gravagao em até 4k;
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I | Signature Pro (Abbott - Johnson & Johnson);
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' Endolaser Purepoint (com filtro acoplado
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“Crosslinking X-Link Opto

Dr. Rafeel Zdanawski
Dirator Técnico Médico
CRM-RJ 52.72165-4

O Hospital Barra Day esta localizado no Centro Médico Barralife
Av. Armando Lombardi, 1000 - Barra da Tijuca - RJ
barraday.com.br (21) 3550-3400

NOSSO CENTRO CIRURGICO FUNCIONA 24 HORAS
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O drama vivido pelos moradores de Manaus nos tltimos meses

Os médicos Marina e Ellysson Abinader relatam o impacto devastador da Covid-19 em Manaus

Dra. MarinaAbinder* Dr. Ellysson Abinade

anaus novamente na virada do

ano de 2021 esteve em alerta,

devido ao colapso dos servigos
de satde nos meses de dezembro e janeiro.
A capital do Amazonas em alerta roxo,
foi considerada com alto risco de conta-
minagdo e a 1* do Brasil a ter aumento
considerdvel do nimero de casos no fim
do ano, devido festas, confraternizacdes e
aglomeragdes. E, rapidamente, os agrava-
mentos e necessidades de interna¢do em
ambientes hospitalares foram aumentando
de forma exponencial.

O impacto da descoberta de uma nova
doenga no ano de 2020 foi desafiador para
o mundo inteiro, porém sobremaneira
inicialmente para Manaus. Foram meses
correndo contra o tempo na busca de um
novo tratamento, inclusive com pesquisa
pioneira e o mundo todo de olho nos re-
sultados, para entender a doenga e trocar
experiéncias com médicos de indimeros
paises sobre como vinham enfrentando o
inimigo invisivel.

E o que percebemos? Que cada vez
mais, aqueles que se empenhavam e que
estavam na “linha de frente” atendendo,
expondo-se, arriscando-se, e na “linha
de trds”, estudando, procurando conhe-
cimento na fisiologia, em patologia e
necrépsias daqueles que sucumbiram ao
virus e suas consequéncias, seriam os que
mais ajudariam no entendimento da fase
inflamatdria, da tempestade de citocinas,
dos eventos trombéticos e assim, contri-
buiriam para protocolos eficazes e céleres
no enfrentamento desta pandemia.

Por muitas vezes vimos “autoridades
mundiais” e “centros reguladores ameri-
canos e europeus” errarem, voltarem atrds
e refazerem suas orientagdes a populagdo
em geral. E em Manaus, ndo foi diferente.
No Brasil,em fevereiro, o total de casos
de Covid é de 10 milhdes, dos quais 300
mil sio do Amazonas, com mortalidade
superior a 10 mil pessoas, representando
uma taxa alta de 3,43% de ébitos.

E baseados nessa avalanche de casos
novos e momentos de tensao, nao visualiza-
mos nada, além do BOM e NOVO estudo,
OUSAR, para nos mantermos “uptodate” e
tentarmos estar a frente desse virus. Além
de ficar muito evidente a importincia da
abordagem precoce, imediata e individua-
lizada dos pacientes; tratando-os conforme
os sintomas e fase inflamatéria da doenca;
opondo-se as orientacdes de “fique em casa”
e espere “dessaturar” (Sat abaixo de 94), para
entdo procurar atendimento médico, quan-
do a hipéxia silenciosa jd estava instalada,
o comprometimento pulmonar era grave, a
necessidade de oxigenioterapia suplementar
era eminente, as estruturas hospitalares e
de cuidados intensivos jd ndo suportavam

mais, todos agravando e piorando a0 mesmo
tempo.

Desde a 1* onda, diversos estudos
ainda em margo de 2020 apontavam para
o tratamento promissor de medicagdes ja
usadas hd anos na Medicina, como Anti-
coagulantes e Corticoterapia. E naquele
momento, apesar de ndo termos “trials”
e ensaios clinicos, tinhamos a BOA e
VELHA ciéncia da Medicina Baseada em
Evidéncias, da Observac¢do de colegas,
do mundo inteiro, que generosamente se
dispuseram a conversar conosco e, juntos
em busca de uma solugio, apontavam re-
sultados favorédveis no cuidado ostensivo e
a luz do que tinhamos na época. Entender
melhor a doenca e suas trés fases foi pri-
mordial para conduzirmos com clareza,
indicarmos a melhor fase de introduzir
corticéides, anticoagulantes, vitaminas e
tantas outras medica¢des imunossupresso-
ras que ao longo dos meses se mostraram
benéficas e eficazes.

J4 no fim de 2020, a cadéncia eminen-
te e notéria do relaxamento das medidas
protetivas, isolamento, distanciamento
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3. Gordura abdominal visceral aumen-
tada, o que dificulta o rebaixamento com-
pleto e adequado do diafragma, diminuin-
do complacéncia pulmonar e recuperagio;

4. Déficit de Vitamina D3 (Horménio
D), pelo aprisionamento nos adipdcitos e
menor biodisponibilidade;

Entdo, era uma questdo breve e curta de
tempo entre a percep¢do, de que mais uma
vez, Manaus passaria por momentos de ten-
sdo, necessidade urgente de um programa
estratégico de vacinagdo até o colapso do
sistema hospitalar e falta de oxigénio, visto
por todos em janeiro de 2021.

Nessa época o nimero de mortes cau-
sadas pela COVID-19 em Manaus superou
os dados registrados no primeiro pico da
pandemia, em maio do ano passado.

A primeira ascensdo da curva de Gbitos
que ultrapassou 1 centena (29/12/2020),
coincidiu exatamente apds o periodo de
pico de confraternizagGes natalinas. Esse
gréfico, construido com base nos regis-
tros de 6bitos lavrados pelos cartérios de
registro civil e Anoreg (AM), indica uma
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social, festas de final de ano, e ndo vaci-
nacdo apontava de forma impiedosa a 2°
onda da pandemia, que jd ndo era novidade
para outros paises do mundo, como Reino
Unido e Africa do Sul, mas que por aqui
parece ter sido ignorada. Além de fatores
de pré adoecimento do hospedeiro que ja
eram conhecidos como obesidade.

No Amazonas, em especial Manaus,
que lidera o ranking de obesidade entre
as capitais brasileiras, associada ao dia-
betes tipo 2 ou alta resisténcia insulinica
a resposta ao novo coronavirus ndo foi
diferente. Vimos aumento crescente de
casos e maior gravidade frente a2 nova
variante de linhagem P.1, onde em
09/01/2021 foi notificada pelo Japdo, em
4 viajantes oriundos de Manaus. E que
desde 13/01/2021, tal variante passou
a ser predominante no Amazonas, com
frequéncia subindo de 51% para 91%.

E sabido que a obesidade eleva o risco
de morte pela COVID-19, devido aos
seguintes fatores:

1. Aumento de expressio de ACE2
nos obesos;

2. Niveis circulantes inflamatérios
aumentados de interleucinas (IL-6, IL-1,

atualizacdo crescente no registro de mortes
na Capital do Amazonas.

Observamos que, apés o dia 14/01, a
curva alcangou o que seria 0 maior nimero
de 6bitos jd registrados em Manaus.

Coincidentemente, a partir desta data,
o sistema de sadde entrou em colapso de-
vido a falta de oxigénio.

Esses dados jd sinalizavam que o resto
do Brasil também deveria se preparar e ndo
ignorar a cadeia de processos e nimeros.
Que tal momento de caos, vivido por Ma-
naus fosse exemplo para os demais estados,
pois a nova variante, ao que tudo indicava
do ponto de vista observacional, seria de
maior transmissibilidade e gravidade.

Séculos atrés jd ficava bem claro que a
imparcialidade e a observagdo se aproxi-
mam de melhores desfechos clinicos para
os pacientes e resultados na ciéncia. Longe
de serem perfeitos, porque ndo existe es-
tudo 100% controlado e que cubra todas
as varidveis.

Em 1747, JAMES LIND testou seis
tratamentos para escorbuto, a bordo do
HMS Salisbury, porém antes teve a pre-
ocupag¢io de garantir comparabilidade
entre os grupos, acomodando-os em grupos

semelhantes, na mesma fase da doenga e
assim, garantiu que os pacientes tivessem
a mesma dieta bdsica. E o préprio LIND
reconheceu que outros fatores, além dos
proprios tratamentos, podiam influenciar
as chances de recuperag¢io dos pacientes. E
ao final do estudo evidenciou que o grupo
que recebeu as frutas citricas curou-se da
doenga, desde que ainda estivessem em
fase ndo terminal e suas complicacoes
irreversiveis. Na época o Royal College of
Physicians recomendava o dcido sulfirico e
o Almirantado, o vinagre, como tratamen-
tos, 0 que ndo se mostrou eficaz em tratar o
escoburto. Ou seja, o que LIND revelou foi
que ambas as autoridades estavam erradas.
Por incrivel que parega, as autoridades
influentes enganam-se com frequéncia.

Novas condutas e protocolos s6 po-
dem acontecer quando os pacientes ndo se
colocam passivos completos e conseguem
ajudar a si mesmos e aos seus médicos a ava-
liar criticamente as opgdes de tratamento.

Nesta pandemia de Coronavirus vi-
mos enganos de autoridades como OMS,
CDC, Royal College e até trabalho sendo
“despublicado”, com direito a pedidos de
desculpas por revista influente.

Atualmente, as incertezas sobre os
efeitos dos tratamentos s3o muitas vezes
real¢adas quando as opinides dos médicos
divergem quanto a melhor abordagem a
usar e quais protocolos seguir para uma
determinada condicdo.

Pesquisadores podem usar ajustes esta-
tisticos para tentar garantir que semelhan-
te seja comparado com semelhante através
de fatores conhecidos e mensurdveis como
sexo, idade, gravidade, mas também
existem fatores ndo mensurdveis como
dieta, profissio, fatores sociais, ansiedade e
condigdes clinicas preexistentes a doenga.
E sempre dificil, frequentemente impos-
sivel, confiar que os grupos de tratamento
sejam 100% semelhantes. Essas condi¢des
sdo tdo raramente cumpridas que essas
andlises devem ser sempre visualizadas
com cautela. A crenga absoluta nelas ou
total descrédito em algumas terapias pode
levar a interpretagdes equivocadas.

O que fica evidente cada dia mais em
nossas buscas por fazer diferente e realmen-
te mudar o curso dessa doenga, depois de
atender mais de 200 pacientes e procurar
Fortalecer o Hospedeiro, e ndo apenas
correr atrds do virus, é que a Medicina néo
deve ser de autoridades nem de soberania
inquestiondvel, mas de atua¢io mdtua,
poder de decisdo e autonomia entre mé-
dico e paciente, para modificar ou atenuar
em verdade o seu risco de adoecimento e
agravamento.

*Marina Abinader
Dermatologista,

Mestre em Ciéncias da Satde
Preceptora do Servico de
Dermatologia (UFAM)
Formacio em Medicina Interna,
Dermatologia e Imunologia

**Ellysson Abinader

Prof. Especialista de Obesidade
e Fisiologia Hormonal

Cirurgido do Aparelho Digestivo
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Lilas, sintese do rosa e do azul, a cor da Mulher

Abaixo a ditadura do rosa, o lilds, em todas suas nuances, veio para ficar

ELEONORA MONTEIRO

intese entre o rosa e o azul, o lilds é
Sa cor referéncia na luta mundial das

mulheres por igualdade de direitos,
representando a igualdade entre homens
e mulheres. Foi adotada definitivamente
na década de 1970, depois do processo de
reorganiza¢io do movimento feminista e
ndo foi por acaso.

De acordo com a feminista inglesa
Sylvia Pankrust (1882-1960), a cor foi
adotada pelas sufragistas inglesas em 1908,
na mobiliza¢do pelo direito ao voto. Elas
escolheram o lilds inspirando-se na cor da
nobreza inglesa, o branco, que simbolizava
a pureza da luta feminina e o verde, a espe-
ranga da vitéria.

Ha outras versdes, que remetem aos
movimentos operdrios no inicio do século
e a greves em Nova York, mas em 1975 a
Organizagao das Nagoes Unidas instituiu
8 de mar¢o como o Dia Internacional da
Mulher, em homenagem a luta e conquis-
tas das mulheres. A escolha de 8 de marco
surgiu por causa da morte de 130 operérias
carbonizadas em um incéndio numa fibrica
téxtil de Nova York. A maioria, constituida
de imigrantes, tinha 14 anos.

Cada vez mais, fugindo a ditadura do
rosa, tradicionalmente associado a meninas,
sendo o azul,a cor dos meninos, mulheres
usam lilds no Dia Internacional da Mulher.
No dltimo dia 8 de mar¢o, a mulher do
presidente norte-americano, Jill Biden, e a
vice-presidente, Kamala Harris, estavam de

GRUPO ASSE, criado ha 45 anos especialmente para atender os profissionais da area da Saude. As

.

Sociedade Brasiloira
do Oftalmologia

A partir de alguns anos, as mulheres,
populagdo que representa maioria no mundo,
vem cada vez mais assumindo papel de destaque
na vida politica, académica, cientifica, social e
cultural no mundo, e no Brasil.

Na Oftalmologia Brasileira, onde jd
representam quase 50% dos cerca de 20 mil
profissionais em atividade no Pais, ndo é diferente.

A todas essas mulheres, a homenagem da
Sociedade Brasileira de Oftalmologia pelo
Dia Internacional da Mulher

2

lilds para homenagear as mulheres.

A médica Maria Augusta Generosa
Estrela, do Rio de Janeiro, foi a primeira
brasileira a obter diploma na drea. Como
até 1879, o curso de Medicina era vetado as
mulheres, ela optou por fazé-lo no exterior,
concluindo-o em 1881, em Nova York. Ma-
ria Augusta revalidou seu diploma na entéo
Faculdade Nacional de Medicina.

Ana Neri (1814-1880) foi a pioneira

clinicas, hospitais, sociedades e sindicato dos médicos.
Somos certificados com ISO 9001, conferido pelo CRC e SESCON, através do PQN- Programa dé Qualidade Nec&:

Atuamos nas areas Contabil, Fiscal, Tributaria, Recursos Humanos, Legaliza¢do, Auditoria Interna e S
ao profissional da Saude uma assessoria diferenciada, com informacdes precisas, procurando atendé-lo d:

da enfermagem no Brasil. Prestrou servi-
¢os voluntdrios nos hospitais militares de
Assuncio, Corrientes e Humaitd, durante a
Guerra do Paraguai.

Hoje as mulheres sdo quase 50% dos médi-
cos brasileiros. O Brasil j4 teve uma presidente,
Dilma Roussef, e Edna Almodin presidiu a
quase centendria SBO de 2019 a 2020. Com
a pandemia, inmeras pesquisadoras e médicas
infectologistas brasileiras tém se destacado.

Sem falar de Daniela Ferreira, que chefia
o departamento que pesquisa a vacina de
Oxford e participa de agio da ONU- Equipe
Halo, que retine pesquisadores do novo co-
ronavirus do mundo inteiro com o objetivo
de facilitar a comunicacdo entre a ciéncia e
as pessoas. O time de pesquisadores brasi-
leiros retine ainda Jacqueline Goes de Jesus
e Natalia Pasternak, além de André Biéfica,
Wasim Syed e Gustavo Cabral de Miranda.
Chamados de “guias”, tém o objetivo re-
cuperar a confian¢a do publico nas vacinas,
minada pela desinformagio.

No mundo, onde politicas, como a chan-
celer alemd, Angela Merkel,e a as primeiras-
-ministras da Nova Zelandia, Jacinta Ardern;
daIslandia, Katrin Jakobsdéttir; da Noruega,
Erna Solberg; da Dinamarca, Mette Frederik-
sen, tém reconhecimento internacional, uma
nigeriana, Ngozi Okonjo-Iweala, acaba de ser
eleita para chefiar a Organizagiao Mundial do
Comércio (OMC). Além de negra, africana,
Ngozi € a primeira mulher a dirigir a OMC.

Desde o inicio do século passado, quando
a fisica polonesa Marie Curie, pioneira entre
as mulheres cientistas- Ginica pessoa conde-
corada com o Prémio Nobel em dois campos
distintos da ciéncia- Fisica (1903) e Quimica
(1911), mostrou o caminho, seguido por sua
filha, Ireéne Jolliot Curie (Quimica-1935),
as mulheres também tém se destacado na
premiagao: 12 em Medicina/Fisiologia, 7 em
Quimica e 4 em Fisica. Ainda falta muito
para as premiagOes se igualarem, mas a
pandemia mostra o crescimento crescente do
interesse das mulheres pelas ciéncias exatas.

| Of_e :-tl .

Participamos de palestras em congressos, agregando conhecimento aos médicos, promovendo debates para’
profissionais tdo importantes em nossa vida.

Temos nos mobilizado junto as entidades representativas médicas, Cremerj, Sinmed-RJ, Secretaria de Fazenda,
Prefeitura, Camara dos Vereadores quanto a sociedade uniprofissional, com fim de que fosse assegurado 0 ¢ '

cessasse a sua inseguranca juridica.

Temos participado de reunides no Sinmed-RJ discutindo a importancia de se constituir uma frente parlamentar no Legisia

isonomia de uma aliquota justa no Simples Nacional, como a concedida aos advogados.

Vitor Marinho:. 2

Sem unido e participagdo das entidades médicas em todo o pais, os médicos continuardo sendo cerceados de seu

GRUPO ASSE - ASSESSORIA MEDICA LTDA.
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Na manhi de segunda- feira, 22 de
fevereiro, faleceu em Paris o notdvel cien-
tista francés Bernard Maitenaz, inventor das
lentes progressivas.

Nascido em 1926, iniciou cedo sua for-
magcio em altos estudos da 6ptica na Ecole
Superieur d” Optique, inicialmente como
aluno e depois como professor.

Aos 27 anos de idade jd havia conseguido
calcular toda a parte tedrica das superficies
progressivas (anteriormente tentada por
Mmuitos outros, sem sucesso).

Patenteou sua descoberta, mas nio
conseguia realizd-la materialmente por ndo
haver mdquinas capazes de desenhar e polir,
no cristal, as complexas superficies previstas
em seus cdlculos. Sendo também engenheiro
aperfeicou-se em mecénica de precisio e
construiu ele mesmo os “generators” capazes
de fazé-lo.

No final da década de 1960 conseguiu,
através da fabricante francesa de lentes
Societé des Lunetiers , ESSEL, produzir as
primeiras progressivas, as quais denominou
Varilux 1.

A nova lente exigia, naturalmente

Bernard Maitenaz (1926-2021)

modificag¢des
radicais nos
processos até
entdo utili-
zados pelos
6ticos para a
confeccdo fi-
nal de 6culos.
A necessidade
de informa-
¢Oes técnicas a
médicos oftal-
mologistas e
a Oticos exigiu
longo trabalho
que inclufa prelecdes, conferéncias, ensinos
praticos, etc.

Em 1972 a empresa ESSEL fundiu-se a
outra grande francesa, a SILOR formando a
ESSILOR. Nessa fase Maitenaz e seu grupo
jd haviam conseguido grandes aperfeicoa-
mento na lente, que passou a chamar-se Va-
rilux 2. Desde entdo e até hoje essa evolugao
tem continuado e, como se sabe, as lentes
progressivas chegaram hoje a maturidade,
fazendo com que quase ndo sejam mais

Carlos Lopes Nunes (8/6/1930-20/2/2021)

Morre 0 homem, fica o exemplo.

Pode ser de cardter, de ética, de per-
severanga, de competéncia ou o que mais
quisermos eleger como referéncia. Carlos
Lopes Nunes, meu pai, foi proficuo em
bons exemplos que ficardo como seu eterno
legado.

Filho de imigrantes portugueses, criado
no subturbio de Olaria, no Rio de Janeiro,
teve que trabalhar para conseguir estudar.
Ao decidir ser médico, preparou-se sozinho
para o vestibular e conseguiu entrar para a
Faculdade Nacional de Medicina da entdo
Universidade de Brasil, hoje UFR], forman-
do-se médico em 1959.

Lembro, 14 pelos idos de 1969, j4 respi-
rando a Oftalmologia, de seus comentdrios
com a minha mae — ele sempre gostava
de comentar os assuntos do dia durante o
jantar — sobre a ideia e as tratativas para
criar um Curso de Formagdo de Especialista
em Oftalmologia na SBO, curso até entdo
inexistente.

Com apenas 10 anos de idade, eu ndo
podia dimensionar a importincia desta
iniciativa pioneira para a SBO e para a
Oftalmologia brasileira. Mas sabia que na-
quelas conversas, ele falava de algo grande
e falava com paixdo! O projeto, que tantas
vezes ocupou as conversas de nossos jantares
em familia, acabou por se concretizar e meu
pai transformou-se em Diretor de Cursos da
SBO em 1971.

Creio que o fato de eu, entdo crianca,
poder lembrar tdo claramente das conver-
sas e da alegria com que ele nos contou,
finalmente, sobre a criagdo do Curso deve
dar ao leitor uma ideia do qudo intensas e
vividas foram as suas narrativas sobre as
etapas envolvidas!

Assim era ele: tenaz e integro; ético e
vibrante. Apaixonado por sua especialidade
e conscio de seus compromissos a ponto de,

Da esquerda para a direita, os netos Maria
Julia, Henrique e Jodo Guiilherme (no colo),
o filho Carlos Eduardo, Carlos Nunes e sua
esposa, Marly

aos 90 anos de idade, driblar as restri¢oes
impostas pela pandemia do Covid-19 e ir ao
consultério uma ou duas vezes por semana
para atender pacientes com olho vermelho,
ou dor, ou para controle de glaucoma.

Em familia, uma unanimidade: que-
ridissimo, respeitadissimo, saudosissimo.

Transcrevo aqui, para ilustrar a in-
tensidade desse bem-querer familiar, um
pequeno trecho de uma homenagem que
minha filha - que estava na Bahia e ndo
pode vir ao sepultamento do avé -, redigiu
naquele dia.

“Meu guru iluminado se iluminou on-
tem, e na noite passada, o céu da Bahia se
desnublou pra gente ver um mar de estrelas,
pedacinhos do vové espalhados pra lembrar
a gente que a vida é bonita e vale muito a
pena. Te amo vovd”.

E assim, encerra-se um ciclo com
integridade e gléria; de alguém que cum-
priu com muito esfor¢o e competéncia
a sua missdo e transferiu-se para outra
dimensdo.

Descansa em paz, meu pai. Teus exem-
plos e teu amor nos acompanhardo para
sempre!

Carlos Eduardo Lopes Nunes
(médico anestesista)

Bernard Maitenaz, inventor das lentes progressivas

Album de familia

utilizadas as
antigas bifo-
cais e trifocais,
que haviam
sido inventa-
das hd 220 anos
por Benjamin
Franklin.

O éxito da
criagdo de Ber-
nard Maitenaz
€ seus sucessi-
vos aperfeicoa-
mentos levou a
empresa fran-
cesa ESSILOR a tornar-se a mais impor-
tante do mundo no setor da 6tica.

Eu jd era membro da Societé Francaise
d’ Ophthalmologie e estando em Paris
em 1967 aproximei-me dos dirigentes
da ESSEL, Pierre Le Falher e Gerard
Cottet, que me apresentaram a Bernard
Maitenaz. Desde entdo passei a ter muitos
periodos de colaborag¢do técnica com ele e
seu grupo.

Por ocasido do lancamento da Varilux 2

convidei Bernard Maitenaz para uma série
de conferéncias no Brasil. Na Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, ao final dos
trabalhos, o entdo catedrdtico de Oftalmo-
logia, que presidia a mesa, encerrou a sessao
dizendo que “a corre¢do da presbiopia se
dividiria em duas fases: “a de antes de Ber-
nard Maitenaz e a depois dele”. O tempo
veio provar que é verdade.

Sdo incontdveis hoje os milhdes e mi-
lhdes de pessoas que se beneficiam das lentes
progressivas.

Até recentemente mantive, com Bernard
Maitenaz, 6timas relagdes de amizade. Sem-
pre o admirei e lastimo profundamente que
tenha partido.

Além de membro honordrio de ind-
meras sociedades cientificas, A Franca o
homenageou com os titulos de Officier de
La Légion d'Honneur e Commandeur de
L'Ordre National du Mérite.

Carlos Henrique Bessa,
ex-presidente da SBO,
criador do Prémio Varilux®
de Oftalmologia h4 48 anos

Samuel Cukierman (6/1/1933-4/3/2021)

Samuel nasceu em 6 de
janeiro de 1933 numa fa-
milia de imigrantes judeus
poloneses.

Trabalhou ajudando
seu pai alfaiate desde cedo
e sempre sonhou com a
carreira médica. Apesar
das dificuldades, sempre
descreveu sua infincia e
juventude como felizes.

Quando estava no quar-
to ano da faculdade, a casa
aonde morava pegou fogo e
a familia se mudou para Ni-
ter6i onde sua irma morava.

Samuel dava vérios
plantdes para ajudar a familia e se sustentar.

No final do quinto ano de faculdade
recebeu um convite para trabalhar fazendo
refracdo em uma clinica em Madureira e ape-
sar de sonhar em ser pediatra ou cirurgiio,
aceitou e acabou gostando da especialidade.

Apaixonou-se pela subespecialidade de
motilidade ocular e como adorava criangas,
dedicou-se ao estrabismo com a paixdo que
o0 caracterizava.

Sempre foi muito inquieto e intenso
em tudo o que fazia. Adorava viajar para
congressos e aprender as novidades e apesar
de no dominar outras linguas, sempre dava
um jeito de se comunicar.

Samuel era muito espontdneo e sempre
manifestava seus pensamentos e opinides
diretamente.

Também era muito intenso e apaixonado
por suas ideias e dificilmente desistia de
algum caso. Era um eterno otimista e essa
postura positiva, atrafa a admiracdo de seus
pacientes.

Era britanicamente pontual, e sempre
um dos primeiros a chegar, mas também
ndo gostava de esperar.

Adorava os esportes e mesmo sendo bai-
X0, se intrometia entre os granddes e adorava
jogar voleibol. Era o “baixinho folgado”
preferido dos locais que frequentava. Nos
finais de semana adorava levar a familia ao
Maracand para assistir seu Flamengo jogar.

de Reabilitacéo

Ex-presidente Samuel Cukierman
na posse como membro titular da
Academia Brasileira de Medicina

Adorava também pre-
gar pegas nos outros e con-
tar piadas. Aonde estivesse,
havia risos e palhacadas.

Sabia ser muito sério
quando necessdrio, brincar
e se descontrair quando
podia e adorava também
comer e beber bem.

Sempre foi generoso
e ajudava sua familia e
conhecidos, quando ne-
cessario.

Empolgava-se com
novos projetos e até bem
pouco tempo antes de ado-
ecer, aos 88 anos de idade
ainda tinha vérios planos, inclusive escrever
um novo livro.

Essa irreveréncia e intensidade o impe-
dia de ficar quieto, assistia filmes em fast
forward e assistia aos esportes na tv, trocando
de canal a cada minuto.

Gostava de sempre saber de tudo e
dificilmente se encontrava algum assunto
sobre o qual ndo tivesse lido ou tivesse
alguma opinido.

Encaminhava e-mails, mensagens de
WhatsApp sobre fatos sérios ao mesmo
tempo que mandava piadas e mensagens
picantes (para ndo dizer outra coisa).

Esse era papai.

Pai, amigo, mestre, médico, etc., etc.

Viajou bastante, conheceu muitas pesso-
as e lugares, trabalhou, se divertiu e divertiu
a muitos, dificilmente passou despercebido
em algum local aonde esteve.

Essas marcas que deixou, mantém e
manterdo a recordagdo de muitos que o
conheceram direta ou indiretamente.

Samuel era (e ainda é): Amor, paixdo,
vocagdo, intensidade, riso, dedicagdo, e
muito mais.

Muito dificil resumir uma vida tdo rica
em poucas linhas, mas assim era.

Até Sempre, Samuel!

Rogério Cukierman,
médico oftalmologista
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Sociedade Brasileira de Oftalmologia, como entidade

técnico-cientifica dos oftalmologistas brasileiros, recebe
pedidos de informagdes e entrevistas de todo o Brasil. Os as-
sociados de todo o pafs sio convidados a dar sua contribui¢do
em entrevistas, que durante a pandemia ainda estdo sendo
realizadas de forma virtual, para mostrar a importincia do
trabalho do médico oftalmologista frente a desinformagido
de grande parte do publico.

\ Dia 25/02/2021 - TV Brasil - Pande-
. mia e satide ocular
tu BraSll. Jornalista da TV Brasil procurou a
Sociedade e solicitou dados sobre aumento no nimero do
uso de lentes de contato durante a pandemia.
Dia 22/02/2021 - TV Globo - Aumento casos
miopia durante a pandemia
Produgao da TV Globo entrou em contato com
a SBO e solicitou dados sobre o aumento de
casos de miopia durante a pandemia.
Dia 22/02/2021 - SBT- Estudo diz que uso de
. éculos diminui as chances de contrair covid-19
@" Repérter do SBT Brasil procurou a Sociedade e
solicitou entrevista com um oftalmologista para
falar sobre o estudo que diz que uso de dculos diminui as
chances de contrair covid-19.
78 Bradesco  Dia 22/02/2021 - Bradesco Saiide - Princi-
Ml saide pais doengas oftalmoldgicas
Jornalista do site Juntos pela Satide, da Bradesco Satide
entrou em contato com SBO e solicitou entrevista com mé-
dico para falar sobre as principais doengas oftalmoldgicas.
» . Dia11/02/2021 - Mo on Marketing - Retinose
o Ppigmentar
. Assessoria de imprensa do Hospital de Olhos do
Parana procurou a Sociedade e solicitou nimeros
sobre a doenga no Brasil.

As midias sociais, os sites especializados, os jornais, revis-
tas, R4ddio e Televisdao tém na Sociedade Brasileira de Oftalmo-
logia uma fonte segura para buscar informagdes precisas sobre
a Oftalmologia, que se preocupa em responder cada veiculo,
dando informagdo mais precisa, combatendo as fake news.

Abaixo, uma pequena amostra das solicita¢des do ulti-
mo més. Além das solicitagdes de rddios e TVs, hd muitos
pedidos de assessorias e sites de satde.

IMETROPOLE Dia 10/02/2021 - Jornal Metrdpole - Efi-
cacia de suplemento

Reporter do jornal Metropole entrou em contato com a SBO
e solicitou uma entrevista com um oftalmologista para falar
sobre a eficacia de suplementos.

Dia 08/02/2021 - InterTV dos Vales — Aumento

da miopia em criangas durante pandemia
itk iv. Reporter da InterTV dos Vales, afiliada da TV

Globo procurou a Sociedade e solicitou dados
sobre o0 assunto.

Dia 03/02/2021 - Jornal Correio — Sindrome

Correio’ visual relacionada a computadores
Repdrter do jornal Correio entrou em contato com a SBO
e solicitou entrevista com um oftalmologista para falar
sobre o0 assunto.

Dia 01/02/2021 — Mogi News - Uso excessivo
|I:I1EOVS;S! de telas

Jornalista do jornal Mogi News entrou em
contato Sociedade e pediu para utilizar dados de matéria
do site da SBO que alerta sobre o uso excessivo das telas.

«% Dia 01/02/2021 - RPC Afiliada da TV

RP‘ Globo - Miopia em criangas durante a
pandemia

Reporter da RPC, afiliada da TV Globo procurou a SBO e so-

licitou entrevista com um porta-voz da Sociedade para falar

sobre 0 aumento de miopia em criangas durante a pandemia.

Sete oftalmologistas brasileiros entre
os cientistas mais influentes do mundo

José Alvaro
Pereira Gomes

Jodo Marcello
Furtado

Marcony Rodrigues Mério Luiz
Santhiago

Ribeiro Monteiro

Renato
Ambrésio Jr.

Vital Paulino
Costa

Belfort Jr.

Os oftalmologistas Jodo Marcello Furtado, José Alvaro
Pereira Gomes, Marcony Rodrigues Santhiago, Mario Luiz
Ribeiro Monteiro, Renato Ambrésio Jr., Rubens Belfort Jr.
e Vital Paulino Costa foram listados entre os cientistas mais
influentes do mundo em estudo realizado pela Universidade
de Stanford (EUA).

O estudo “Updated science-wide author databases of
standardized citation indicators” foi conduzido por uma
equipe liderada por John Ioannidis e analisou a quantidade
de vezes que um trabalho foi citado ou que ele interferiu
em estudos de outras pessoas, listados em bases de dados
como Scopus. O resultado foi apresentado em dois rankin-
gs: o impacto do pesquisador ao longa da sua carreira e a
atuacio no ano de 2019. O trabalho elencou cerca de 853
pesquisadores brasileiros entre os 161.441 cientistas mais
influentes do mundo.

QLS TA'S
ASSOCIADOS

56 anos formando oftalmologistas

Consultas | Exames | Cirurgias

Emergéncia 24 horas

Aprendendo com o passado de olho
no Futuro da Oftalmologia Brasileira

|
PRET08-0,9-0e100 |

POLIESTER VERDE 5-0e 60 |
KIT CATARATA 100 |
SEDA PRETA 6-0,1-0 ¢

Atramot
/

\

Oculistas Associados do Rio de Janeiro

Rua Jornalista Orlando Dantas, 49 - Botafogo - RJ
Call Center: (21) 2189-9333
Marcacao de consultas e exames
por WhatsApp (21) 99203-4581 &
Site: www.oculistasassociados.com.br
e-mail:atendimento@oculistasassociados.com.br

SCULA OTESE E SUTURAS.
Tel. (R1) 26 88 / 2667-2897 | 2667-51p1

mail: wvascular.cotacao@gmail.cor

\;Iype: vascularsutura0

Alexander Alves (21) 98880-0143
José Carlos Alves (21) 98880-0140
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]BO - Jornal Brasileiro de Oftalmologia

5 SBO

Tempo e Memoria

Joao Diniz

SBO guarda a memoéria da Oftalmologia Brasileira

Espaco e Memoria da SBO, uma-
Osugestﬁo do presidente Dr. Jodo
Alberto Holanda de Freitas (2015-
2016) foi construido e inaugurado na gestdo
do Dr. Armando Crema (2017-2018), re-
cebendo o0 nome de Espago e Memdria Jodo
Diniz. Desde entdo, recebeu e tem recebido
muitas doagdes de aparelhos, instrumental
e também de intmeros livros. A doagdo
mais recente foi da Dra. Liane de Rezende,
viava do saudoso Dr. Joviano de Rezende
Filho, que doou material cirtrgico utilizado
durante sua magistral carreira, bem como
livros etc.
E importante ressaltar as verdadeiras

obras raras que este Espaco tem: obras de
185, 164, 155. 150 anos atrés, etc.. Sdo
obras do século 19 e 20. Neste ndimero do
JBO estamos publicando relac¢io de livros e
cole¢des com mais de 100 anos, anteriores
a 1922, ano da fundag¢io da querida Socie-
dade Brasileira de Oftalmologia. A partir
do préximo JBO estaremos relacionando as
publicacdes de 1922 até 1970.

Com a publicagdo desta relagido
queremos estimular cada vez mais a
continuarmos a receber novas doacdes
para enriquecer ainda mais este Espago,
dedicado a histéria e ao desenvolvimento
da Oftalmologia.

1836 - Traité Pratique des Maladies deL"Oeil — W. Ma-
ckenzie

1857 — Traité Pratique des Maladies de L'Oeil - W. Ma-
ckenzie

1866 — Clinique Ophtalmologique - A. de Graefe

1871 — De la Therapeutique de L'Oiel au moyen da la
Lumiére Coloprée — Louis Boehn

1877 - Legons sur-le Diagnostic Maladies des Yeux — E.
Landolt

1877 - Legons ser les affections deL Appareil Lacrymal
- F. Panas

1879 - Traité Pratique des Maladies des Yeux - Edouard
Meyer

1880 — Des Trubles Oculaires dans les Maladies de L"En-
céphale - Albnert Robin

1880 - Archives of Ophthalmology - Vol. XXVI

1980 — Annales D"Oculistique — Tome CXXXIII

1881 - Aux Etudiants des Facultés de Medecine - Ophtal-
moscopie Clinique - L. de Wecker et J.Masselon

1986 — Précis D*Ophtalmologie Chirurgicale - J. Masselon
1987 - Archives of Ophthalmology -Vol. XXXIII

1887 - Des Tumeurs Nerf Optique — Rémy Jocqs

1890 - A Manual and Atlas Medical Ohthalmoscopy — W.
R. Gowers

1892 - Les Maladies des Yeux dans leurs rapports avec la
Pathologie Générale — Emile Berger

1892 — Thése pour le Doctorat em Médicine Sur Angle de
la Chambre Antérieure et le Canal de Schlemm - A.Ro-
chon-Duvigneaud

1893 — Elements D"Ophtalologie — Legons CVliniques - Gayet
1893 - Text-Book of Ophthalmology — William F. Norris
and Charles A. Oliver

1896 - Des Troubles Visuels — Tuneurs intéressant le
Chiasma -Arthur Jacqueau

1896 - Pasteur - Histoire Dun Espirit E. Duclaux

1896 — Manuel du Strabiosme - E. Javal

1898 — Retinoscopy — James Thorington

1898 - Die Bedeutung der Augenstorungen fér die Diagnose
der Hirn- und Riickennarks- Krankheiten- Otto Schwarz
1898 — Strabisme - Le de Wecker

1898 — Ophthalmia in Newly-Born Children -Sydney Ste-
phenson

1899 - Die Neurologie des Auges — H. Wilbrand und A.
Saenger

1899 - A Trearlise on the Science and Practice of Optics=
C. H. Brown

1899 - Loe Strabisme et sus Traitement — H. Parinaud
1900 - Année Ophtalmologique 1898-1899 — A. Leprince
1900 - Higiéne & Maladies Oculaires — E. Valude

1901 - La Teoria degli Specchi e delle Lenti — Edmondo
Trombetta

1901 - Legons de Therapeutique Oculaire — A. Darier
1902 - Chirurgie de L'POiel e de ses Annexes -0 Félix Terrien
1902 - Die Neueren Augenheilmittel. Fur Arzte und Studie-
rende — M. Ohlemann

1903 - Das Trachom ads Volks- und Hereskrankheit — J.
Boldt

1903 - Klinischer Leitfaden der Augenheilkunde - Julius
von Michel

1904 - La Visiopn — J.P. Nuel

1904 - The Pathology of rhe Eye - J. Herbert Parsons
1904 - Einfiihrung in die Medizinische Optik — A. Gleichen
1904 - Les Verres Cylindriques et Toriques et la Correction
de I’Astigmatisme — Marcel Dufour

1905 - The Pathology of the Eye - J. Herbert Parsons
1907 - Precis DOphtalmologie — V.Morax

1907 - Société Frangaise D"Ophtalmologie -Congrés de
1907 - Le Catarrhe Pintater - Axenfeld

1908 - Nouveaux Eléments D Ophtalmologie — H. Truc, E.
Valude etH. Frenkel

1908 - Pulsating Exophthalmos — GeorgeE. De Schweinitz
and Thomas B. Hollowayy

1909 - Le Diploscope et la Correction des Anisométriques
et du Strabisme - R. Armbruster

1909 - Manuel Pratique du Strabisme — René Onfray
1909 - Diagnostique des Trobles de la Motilité Oculaire -
Marc Landolt

1909 - Archives D"Ophtalmologie — Tome Vingt - Neuviéme
1910 - Archives D"Ophtalmologie - Tome XXX

1910 - Précis de Technique Microsvopique de L"Oeil - A.
Monthus

1910 -Guide Pratique Détermionation desRentesen cas
D"Accidents Oculaires — M.Masckke

1910 - Therapeutique Oculaire — Georges Robert

1910 - Manuel de Neurologie Oculaire - F. de Lapersonné
et A.Cantonnet

1910 - Précis de Technique Microiscopie de L"Oeil - A.
Monthus et Opon

Acervo SBO

Acervo do Espago e
Memodria é renovado
periodicamente,
mostrando aparelhos
e livros. Na Biblioteca
Dr. Evaldo Campos,
mais de 3 mil livros e
periddicos. Espaco e
Memodria Jodo Diniz e
a Biblioteca ficam na
sede da Sociedade

1910 - Lehrbuch der Augenheilkunde - Ernst Fuchs
1910 - Manuale di Oculistica Pratica — Giacomo Rombolotti
1911 - Higiéne Oculaire et Inspection des Ecoles — H. Truc
et P. Chavernac

1911 - Précis de Therapeutique Oculaire — C. Adam

1911 - Die Mikroskopischen Unterngsmethoden des Auges
- S. Selligman

1911 - Précis de Diagnostic Clinicdes Affections des Yeux
- Edmond Fauconnier

1912 - La Pratique Ophtalmologique - A. Poulard

1912 - Technique de L""Examen Fonctionnel de L oeil
etCortrection des Amétropes — M.Caillaud

1913 - Annales D"Oculistique — Tome CL.

1913 - Ophthalmioc Surgery — Josef Meller

1914 - Na International Sistem of Ophthalmic Practice -
Ophtalmic Semiology and Diagnosis — Charles H. Beard
1914 - {iber die Erndhrung des Auges C. Hamburger
1914 - Di Atiologie DES Tracjoms — Th. Axenfeld

1914 - Echelle Métrique L"Acuité Visuelle em sens chro-
matique et le sens Lumineux - L. de Wecker et J. Masselon
1914 - Manuel de Clinique et de Thérapeutique Oculaires
- F. Terrien

1914 - Estrabismo - Pedro Lagleyze

1915 - Squint : Its causes, pathology and Treatment -
Claud Worth

1916 - Ophtalmologie du Médecin Praticien — Albert Terson
1917 - Annaes da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro
- Annol-1917

1918 - Les Borgnes de la Guerre — Prothése Chirurgicale
a Plastique - G. Valous

1919 - Physio-Pathologia do Nystagmo Vestibular - Raul
David de Sanson - Tese para concorrer a livre docéncia
da Cadeira de Oto-rhino Laryngologia da Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro

1920 - Guide du Médecin Oculiste dans les Accidents du
Travail - M. Caillauid

1920 - A Practical Treatise on Ophthalmology — L. Webster Fox
1921 - L’lris — Etude Phisiologiue sur la Pupille et ses
Centres Moteurs — A. Magitot

1921 - Trattato di Oculistica — Paolo Romer

1921 - Glaucome et Glaucomateux — V.Morax

1921 - Oculistica Pratrica — Giuseppe Ovio

1921 - Précis D"Ophtalmologie — V. Morax

1921 - Chirurgie de L"Oeil et de ses Annexes — F. Terreien

Fontes: Livros de Atas da SBO, Revista Brasileira de Oftalmologia, Jornal Brasileiro de Oftalmologia, arquivos iconograficos da Sociedade Brasileira de Oftalmologia
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‘Calendario de Eventos
Oftalmolégicos

Curso Transferéncia de Habilidades em
Facoemulsificacao Newton Kara José Junior
De 4 a 6 de junho de 2021, em Sao Paulo (SP).
cursodefaco@gmail.com

XVI Congresso Brasileiro de Cirurgia Cranio
Maxilo Facial

X1l Congresso Brasileiro de Fissuras Labio Palatinas
De 22 a 24 de abril de 2021, no Rio de Janeiro (RJ),
no Windsor Barra Hotel.
www.abcemf.org.br/medicos

282 Congresso Internacional de Oculoplastica

7° Congresso Internacional de Estética Periocular
De 6 a 8 de maio de 2021, em Ribeirao Preto (SP),
no Centro de Eventos do Ribeirdo Shopping.
www.sbcpocongressos.com.br

1272 Congresso Internacional da Sociedade
Francesa de Oftalmologia

Dias 8 e 9 de maio de 2021, em Paris (Franca), no
Palais des Congres.

www.sfo.asso.fr/congres-2021

62 Congresso Brasileiro de Oftalmopediatria

e Estrabismo

Dias 11 e 12 de junho de 2021, em Sao Paulo (SP), no
Hotel Radison Paulista.

www.cbe.orb.br

Xl Congresso Brasileiro de Catarata e Cirurgia
Refrativa - BRASCRS 2021

De 12 a 15 de maio de 2021, em Salvador (BA).
www.brascrs.com.br/medicos

27° Simpésio Internacional de Atualizacdo

em Oftalmologia da Santa Casa de Sao Paulo

De 16 a 19 de junho de 2021, em Sao Paulo (SP), no
Centro de Convenc¢des Reboucas.
www.simposio.oftalmosantacasa.com.br/2021

45° Congresso da Sociedade Brasileira
de Retina e Vitreo

Dia 19 de junho de 2021, em modo virtual.
Tels.: (11) 5084-4246 / 5081-7028
www.fernandapresteseventos.com.br
www.retina2020.com.br

X Congresso da Sociedade Brasileira de Visao
Subnormal - Virtual

De 01 a 03 de julho de 2021, em modo virtual.
www.visaosubnormal.org.br/info.php

XIX Simpédsio Internacional da Sociedade Brasi-
leira de Glaucoma

De O1a 03 de julho de 2021, em Sao Paulo (SP).
www.sbglaucoma.org.br

Curso Refrativa R.1.O.

De 03 a 07 de julho de 2021, no Rio de Janeiro (RJ),
no Windsor Barra Hotel.

Tel: (17) 3214-5900

cursorefrativario@gmail.com
www.cursorefrativario.com

XXI Congresso Internacional da Sociedade
Brasileira de Oftalmologia

De 29 a 31 de julho de 2021, em Maringd (PR), no
Fashion Hall.

Tel: (17) 3214-5900

www.cenacon.com.br

112 Jornada Paulista de Oftalmologia - JPO

De 14 a 16 de outubro de 2021, em Botucatu, Sado
Paulo (SP).
www.jornadapaulistadeoftalmo.com.br/

652 Congresso Brasileiro de Oftalmologia

De 21 a 23 de outubro de 2021, em Natal (RN), no
Centro de Convencgdes de Natal.

www.cbo.com.br

142 Congresso da Sociedade de Oftalmologia

do Tridngulo Mineiro

4° Congresso de Oftalmologistas Ex-Alunos

e Ex-residentes da UFTM e da UFU

De 21a 23 de outubro de 2021, em Uberlandia (MG).
Tel.: (34) 3338-5343
www.congressosotrim.com.br

Simpdsio Internacional do Banco de Olhos de
Sorocaba 2021

De 21 a 23 de outubro de 2021, em Sorocaba (SP),
no Instituto BOS - Auditorio Sérgio Gabriel.

Tel.: (15) 3212-7077

www.bos.org.br

41° Congresso do Hospital Sdo Geraldo

De 28 a 30 de outubro de 2021, em Belo Horizonte
(MG) (Formato hibrido - Online/Presencial).
www.hospitalsaogeraldo.com.br

X Congresso Brasileiro da Sociedade Brasileira
de Cérnea, Lentes de Contato e Refratometria -
Soblec

De 13 a 15 de novembro de 2021, em Sao Paulo (SP),
no Centro de Convencdes Frei Caneca.
www.congressosoblec.com.br

242 Congresso de Oftalmologia da USP

232 Congresso de Auxiliar de Oftalmologia da USP
Dias 03 e 04 de dezembro de 2021, em Sao Paulo
(SP), no Centro de Convencdes Reboucas.

Tel.: (11) 5082-3030

www.cousp.com.br

XVI Congresso Sul-Brasileiro de Oftalmologia

De 09 a 11 de dezembro de 2021, em Floriandpolis
(SO).

www.oftalmosul2020.com.br

XX Congresso Internacional de Catarata
e Cirurgia Refrativa - BRASCRS 2022
De 25 a 28 de maio de 2022.
www.brascrs.com.br

Para divulgar eventos cientificos oftalmolégicos no Jornal Brasileiro de Oftalmologia (JBO),
envie as informacgoes para a SBO, na Rua Sao Salvador, 107 - Laranjeiras - Rio de Janeiro - RJ - CEP 22231-170 -
Tel. (21) 3235-9220 - e-mails: sho@sboportal.org.br - midia@sboportal.org.br

Veja o calendario completo no site da SBO

Confira o Calendario Oftalmolégico de 2021 no site: www.sboportal.org.br
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Dr. Raphael Benchimol: Como se realizar na
profissao e ser uma referéncia na especialidade

no 2021, centendrio do nascimento
Ade meu pai, Dr. Raphael Benchimol,

ex -presidente da SBO, entusiasta da
oftalmologia, patriarca de uma das maio-
res familias de oftalmologistas do Brasil e
do mundo, hoje com 10 membros e alguns
mais por vir em breve, 2021também € o ano
dos 75 anos da fundacédo da Clinica de Olhos
Benchimol .

Falar de meu pai, Dr Raphael Benchimol,
me enche de emocgao e orgulho. Tive muita
sorte em té-lo como pai, professor, amigo e
admirador.

Gostaria de dividir com vocés alguns de
seus ensinamentos e seu exemplo.

Realizar se na profissdo é uma jornada
de uma vida, que vai até seus Ultimos mo-
mentos.

Comeca com um desejo genuino de fazer
o Bem. Atrelado a uma curiosidade natural,
liberdade de pensamento e sem preconcei-
tos, com muito estudo e trabalho.

Quem foi Dr. Raphael Benchimol

Filho de pais nascidos no interior da
Amazdnia, seu pai em Aveiros e sua mae
em Tefé.Neto de imigrantes do pobre Mar-
rocos, que vieram tentar a vida no “Eldora-
do", mais pra verde que dourado. Verde de
malaria, que quase o levou aos seis meses
de idade, meu pai nasceu em Abung, fron-
teira com a Bolivia, e |3 viveu até ter idade
de estudar o primario, quando foi mandado
pra casa de uma tia em Belém.. Voltou a
se encontrar com seus pais quando entrou
no gindsio, época em que meu avd largou
a vida no interior e se estabeleceu em Ma-
naus. Mas foram poucos os anos de reunido
com toda a familia. Ao ir para o atual ensino
médio, naquela época chamava-se “pré-meé-
dico" foi pra Salvador fazer o Ultimo ano e
se preparar para as provas da faculdade de
medicina, a primeira do Brasil.

Passou entre os primeiros colocados, o
que lhe deu o direito de morar no hospital.

Assim foram os anos de estudante, até
estourar a Segunda Guerra Mundial, se alis-
tar, servir no CPOR, e quando ia voar com a
FEB, pra nossa sorte, acaba a querra.

Se graduou em 1945, veio direto ao Rio
de Janeiro ja decidido a fazer oftalmologia
depois de longos papos com seu colega e
amigo de faculdade, também ex- presidente
da SBO, Dr Rui Fernandes.

Ao chegar no Rio procurou a SBO e en-
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Dr. Raphael Benchimol e sua esposa Donna,
companheira de toda vida

trou para um grupo de estudos com Drs.
Jonas Arruda, Rafael Sebas, Aderbal Alves e
varios outros colegas que vieram a formar a
base cientifica da SBO por décadas, influen-
ciando geragoes até hoje.

Prestou concurso para a Aeronautica
onde permaneceu até 1968, se aposentando
como Coronel Médico, responsavel pela se-
lecdo de piloto. L3, pelas suas observacoes
clinicas, chegou a descricdo pela primeira
vez da “Sindrome da pré-miopia”, apre-
sentada no congresso mundial de oftalmo-
logia em Kioto no Japdo em 1978. Trata se
de condicdo em que o individuo na adoles-
céncia apresenta hipermetropia em torno
de +0,50 dioptrias, sob cicloplegia, com exo-
foria, e em 1/2 ano vai se tornar miope.

Desde cedo meu pai percebeu que pre-
cisava de uma fonte constante de aprendi-
zado. Foi busca-la na América. Fez diversos
cursos e estagios, alguns de quase um ano.
Dizia que mais de um ano a pessoa ficava
t3o acostumado com o “American way of
life" que ja ficava dificil voltar ao Brasil.

Frequentava a AAO (Academia America-
na de Oftalmologia) todos os anos, assina-
va e lia suas publicacdes, investia em livros,
revistas e cultivava amizades no Brasil e
no mundo. Squepens, Barraquer, Berliner,
Boyd, Castrovierro, Kelman, Aderbal, Fer-
nandes, Duque Estrada, Joviano Resende,
so pra citar alguns.

Fez parte do grupo de fundadores dos
Oculistas Associados, tendo os deixados por
antever a necessidade de ter um lugar pra
seus filhos e netos.

Nos anos 70 largou seu consultério tradi-
cional no Largo de Sao Francisco, e ampliou
o de Copacabana, aonde estamos até hoje.

Meu pai foi um lider quieto, tranquilo,
mas entusiasmado, bem humorado, apaixo-
nado pela familia e pela profissdo.

Uma férmula quase infalivel para deixar
urmn legado.

Dono de uma cultura geral vasta, um co-
nhecimento enciclopédico, com interesse
em literatura, pintura, teatro, cinema e tudo
sobre o mundo atual.

Deixei para o final o fator que considero
talvez o maior para consequir se realizar tdo
bem na profissdo: seu encontro e sua vida
com minha mae, Donna Benchimol. Ela lhe
deu amor, carinho e admiragdo, preencheu
todo o espacgo existente dentro dele depois
de tantos anos longe de sua familia original.

Minha mae, dedicada, linda, amorosa,
decidia tudo o que ele precisava e merecia.
Mais de 70 anos juntos, viajando pra todos
os cantos do mundo, antes das viagens se
tornarem faceis como eram antes da pan-
demia. Mas era um amante do Brasil, do Rio
de Janeiro e de seu sitio “A Toca da Cigarra”
em Teresépolis, onde junto com minha mae,
cultivava flores, arvores e muita paz de es-
pirito. Polo de reunido da familia, filhos, ne-
tos e bisnetos, que se aglomeravam sobre a
mesa lotada de bolos, paes de queijo, doces
e muito Amor.

“Um conselho para os oftalmologistas:
influenciem seus filhos a fazer oftalmologisa,
a mais linda das especialidades médicas, e
para fazerem parte da SBO, a Casa do Oftal-
mologista Brasileiro”

N&o poderia deixar de citar sua Ultima
declaracao no Dia do Oftalmologista, no ano
que faleceu, em 2016. Ao ser entrevistado
por mim, lhe perguntei: “pai, qual seu con-
selho aos oftalmologistas no dia de hoje?"

Sem titubear me respondeu: “Diga a eles
para influenciar seus filhos a fazer oftal-
mologia, a mais linda das especialidades
meédicas, e para fazerem parte da SBO, a
Casa do Oftalmologista Brasileiro.”

Com isso termino esse texto, desejando
aqueles que o lerem, que absorvam pelo
menos parte de seus ensinamentos e fagam
um bom uso.

Sergio Benchimol

BENCHIMOL

CLINICA DE OLHOS
CENTRO DE CATARATA






