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XTIV Congresso reune ciéncia e lazer

No Hotel Gléria, cujo Centro de Convencgodes atende a todos os requisitos para
a realizacdo do evento, os participantes terao também varias op¢oes de lazer

PONTO DE VISTA

Um evento cientifico abrangente,
que mostre as perspectivas para a Of-
talmologia Brasileira ndo s6 a partir
da visdo nacional, mas também inter-
nacional, privilegiando varias corren-
tes, esta € a proposta do XIV Con-
gresso Internacional da SBO.

Com a realizagdao simultanea do
Encontro Franga-Brasil, Luso-
Hispano-Brasileiro e Encontro Sul-
Americano, a Sociedade Brasileira de
Oftalmologia tem por objetivo des-
locar o foco dos Gltimos eventos, pra-
ticamente restrito a América do Nor-
te, majoritaria devido ao predominio
de palestrantes dos Estados Unidos.

Com a presenga ja confirmada de
quatro palestrantes da Argentina, um
do Chile, um da Espanha, trés da
Franga e quatro de Portugal, além de
dois dos Estados Unidos, acreditamos
que alcangaremos nosso objetivo. De-
sejamos oferecer um Congresso mul-
tiplo: seja na abrangéncia dos temas
enfocados, uma vez que a grade cien-
tifica compreende quase todas as
subespecialidades, seja no nivel dos
palestrantes nacionais e internacionais
convidados.

Convidamos os colegas a partici-
parem dessa jornada de trés dias. Te-
mos certeza que ela serd proficua para
todos.

Yoshifumi Yamane
Presidente da SBO

Diwlgacdo

A localizagdo privilegiada do Hotel Gléria (no circulo), em frente a Baia de Guanabara,
considerada uma das mais belas do mundo, e ao Parque do Flamengo, é um dos destaques do

XIV Congresso Internacional da SBO

Divugacéo

Confira no
mapaao lado, a
localizagdo do
Hotel Gléria,
préximo ao
aeroporto
Santos Dumont
e dos principais
bairros da

- cidade

os dias 20, 21 e 22 de julho pré-
ximo, os inscritos no XIV Con-
gresso Internacional da Socieda-

de Brasileira de Oftalmologia vdo desfru-
tar do raro privilégio de participar de uma
intensa agenda cientifica, em frente a um
cartdo postal: a Bafa de Guanabara e o
Parque do Flamengo.

A localiza¢dao do Hotel Gléria é um
dos trunfos da Comissdo Organizadora,
que o escolheu para permitir aos con-
gressistas compatibilizar a intensa pro-
gramagdo cientifica com momentos para
o lazer, sem perder tempo com as lon-
gas distancias. “Nossa experiéncia mos-
tra que muitas vezes deixamos de apro-
veitar o que a cidade sede de um con-
gresso oferece por causa das dificulda-
des de acesso, o que ndo vai acontecer
no Rio”, destaca Luiz Carlos Portes,
vice-presidente da SBO.

15 convidados

internacionais

Até o fechamento dessa edi¢do do JBO
15 palestrantes estrangeiros jé haviam confir-
mado a presenca, além de quase 400 brasilei-
ros. Mais confirmacdes estdo sendo aguarda-
das. Os 15 estrangeiros sdo: Argentina-Alberto
Ciancia, Carlos Nicoli, Fabian Lerner e
Norberto Amado; Chile-Rodrigo Donoso;
Espanha- Oscar Asis; Estados Unidos- Liliana
Werner e Peter K. Kaiser; Franga- J. P. Renard,
G. Caputo, Philippe Sourdille e Portugal-
Carlos Daniel C. Aguiar, Jodo Maria Ferreira,
Paulo Torres e Rui Marinho Pinto.

MAIS CONGRESSO NA PAGINA 3

Cooeso-SP divulga carta sobre “pacote” da Sul Ameérica
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EDITORIAL

Ex-presidente da SBO e membro da
Comissdo Cientifica do Congresso Mun-
dial, Miguel Angelo Padilha faz um ba-
lanco do evento, que reuniu mais de 12
mil participantes em Sdo Paulo, e des-

taca pujanga brasileira.
PAGINA 2

A partir de mar-
¢o, a SBO reiniciou
sua programagao cien-
tifica com o Curso Tedrico de Oftalmolo-
gia da SBO agora em dois anos, com aulas
as segundas e quartas-feiras. Também em
marco, a Sociedade iniciou as Sessdes Extra-
ordindrias: a primeira, comemorativa dos

CURSOS E SESSOES DA SBO

60 anos da Clinica
Benchimol, e a se-
gunda, conjunta do
HSE e Hospital Geral de Bonsucesso.

No préximo dia 27 de abril haverd a
Sessdo Extraordindria Conjunta do Hos-
pital da Piedade do Instituto Benjamin
Constant. PAGINA 13

OPINIAO

Segundo secretdrio da SBO, Eduar-
do Damasceno € o autor do Opinido des-
se nimero do JBO. Em “A diferenca
entre politica e politicagem” ele ressal-
ta que o oftalmologista deve ser

apartiddrio mas ndo apolitico.
PAGINA 5
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Helmholtz e Allvar Gullstrand:
dois gigantes da oftalmologia

Hermann von
Helmholtz inventou o
oftalmoscépio

No préximo dia 7 de maio comemora-
se o Dia do Oftalmologista e nada mais
justo do que dedicar a se¢io Meméria Viva
adois gigantes da especialidade: Hermann
von Helmholtz e Allvar Gullstrand. Ao pri-
meiro deve-se a invengdo do oftalmoscépio,
um verdadeiro divisor de dguas na especia-
lidade. Ao segundo, Prémio Nobel de Me-
dicina em 1911, estudos sobre os efeitos
da refracdo da luz no olho.

Allvar Gullstrand,
Prémio Nobel de
Medicina de 1911

Hermann von Helmholtz, alemio de

Potsdam, um dos responsdveis pela posi¢do que a ciéncia alema passou a ocupar na

metade do século XIX, foi médico, fisico e fisiologista. Inventou o oftalmoscépio
em 1850.0 sueco Allvar Gullstrand, primeiro professor de Oftalmologia da Fa-
culdade de Medicina da Universidade de Upsala, deu prosseguimento a alguns

estudos de Hermann von Helmholtz. Autores de intimeros livros, ambos sdo jus-

tamente reverenciados.

15 anos do Cédigo de

Defesa do Consumidor

Em 2006 o Cédigo de Defesa do Con-
sumidor completa 15 anos. Para a classe
médica, que de profissional liberal, passou
a prestadora de servigos, o Cédigo repre-
sentou uma revolugdo ainda em digestdo.
Na se¢do A Visdao da Justiga, Antonio
Couto, consultor juridico da SBO, mos-
tra os efeitos perversos dessa mudanca, que
estimulou a industria do erro médico.
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Jodo Diniz comemora
50 anos de SBO dia 10/4

H4 50 anos, no dia 10 de abril de
1956, Jodo Diniz comecava a trabalhar
na Sociedade Brasileira de Oftalmologia.
Para comemorar esse Jubileu de Ouro,
Jo@o serd homenageado durante o XIV
Congresso Internacional. Com muitas
histérias para contar, uma memdria fan-
tdstica, Jodo, hoje assessor da diretoria,
é uma “enciclopédia da oftalmologia”.

PAGINA 6

Campanha Olhando a Escola
entrega 6culos a 2.500 alunos

Em ceriménia no Paldcio Guanabara
(R]), com a presenca da Governadora
Rosinha Garotinho, foi feita a entrega dos
primeiros Gculos a oito alunos beneficia-
dos pela Campanha Olhando a Escola-
Vendo com Saide. No mesmo dia, as de-
mais criangas, num total de 2.500 come-
caram a receber seus Gculos nas suas res-
pectivas escolas.

A Campanha Olhando a Escola-Ven-

PAGINA

INDICE

do com Satde foi uma iniciativa do Go-
verno do Estado do Rio de Janeiro, atra-
vés das Secretarias de Estado de Educa-
¢do, Defesa Civil e Saide, com apoio da
Sociedade Brasileira de Oftalmologia, que
fez a capacitagdo inicial dos professores e
posteriormente indicou os oftalmologis-
tas para realizarem os exames nas criangas
que apresentaram problemas de visdo.
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Em feverei-
ro tltimo, de 19
a 24, todas as
atencdes da of-
talmologia mundial estiveram voltadas para o
Brasil. Pela primeira vez na América do
Sul,transcorreu em Sio Paulo o World
Ophthalmology Congress, apés o tltimo rea-
lizado hd quatro anos em Sidney, Austrélia, e
os préximos jd agendados para Hong Kong e
Berlim. Reunindo mais de 12 mil participan-
tes de 115 paises, 160 das maiores empresas
farmacéuticas e fabricantes de equipamentos
oftalmoldgicos e 43 organizagdes ndo gover-
namentais (ONGs) de combate a cegueira,
centenas de palestrantes apresentaram um
gigantesco balango de todos os avangos que
estdo ocorrendo nos mais diversos centros de
pesquisas espalhados pelos cinco continentes,
bem como antecipando novos recursos que
estardo disponiveis nos préximos anos para os
que ainda sofrem de doengas oculares até ago-
ra sem solug@o.

Ao se fazer uma retrospectiva do signifi-
cado deste mega evento, chegamos ao mais
primitivo relato de doencas oculares de que se
tem noticia através do livro “Samhita Uttara
Tantra”, escrito pelo indiano Susruta, prova-
velmente no ano 1500 a.C. Nele vamos en-
contrar a descrigao de vérias doengas oculares
e algumas técnicas cirtirgicas bastante rudi-
mentares, como a da declinagdo, utilizada de
forma rotineira por mais de 3 mil anos paraa
extracdo da catarata e ainda em préitica em
algumas regides remotas da Africa. Apenas
em meados do século XVIII inicia-se um gra-
dual processo de transformagio da oftalmolo-
gia em uma ciéncia, quando o médico francés
Jacques Daviel apresenta em Marselha, pe-
rante a corte francesa, uma nova concepgio
cirdrgica para a remogdo da catarata.

Os avangos progridem muito lentamente
até o século XIX e somente a partir do século
passado, gragas principalmente ao advento
de microscépios especiais, as delicadas estru-
turas intra-oculares comegam a ser melhor
identificadas com uma compreensdo mais clara
da fung¢io de cada uma delas, inclusive a do
préprio mecanismo visual como decorrente
de um fendmeno da cértex cerebral. Além do
reconhecimento mais apurado das patologias
oculares, surgem técnicas cirdrgicas mais ela-
boradas e o desenvolvimento de instrumen-
tais mais condizentes com uma verdadeira
cirurgia ocular.

Mas é a partir dos anos 70 que finalmente
a oftalmologia comega a evoluir de forma sis-
temdtica. Novos e fascinantes horizontes se
abrem para que a humanidade comece a des-
frutar de novos recursos para o tratamento da
catarata, glaucoma, diversas doengas vitreo-
retinianas, uveites, corre¢do da miopia,
hipermetropia, astigmatismo, novas geracoes
de lentes de contato. Sem divida alguma, a
oftalmologia foi uma das dreas da medicina
que mais se beneficiaram das vantagens do
laser, ao introduzir seus diversos tipos nos tra-
tamentos de descolamento de retina,
retinopatia diabética, tromboses vasculares
retinianas, tumores, glaucoma, cataratas se-
cunddrias, etc.

A quantidade de conhecimentos acumu-
lados passa a crescer em uma escalada verti-
ginosa e, gragas a sua disseminagao universal,
principalmente por conta de congressos, dos
computadores e da internet, faz com que os
grandes centros oftalmolégicos antes concen-
trados em uns poucos paises, hoje se espa-
lhem por quase todo o mundo.

Neste contexto, o Brasil se coloca em uma

Miguel Angelo Padiha*

Congresso Mundial
mostra pujancga da
oftalmologia brasileira

posi¢do de vanguarda ao fazer pela primeira
vez na América Latina as primeiras cirurgias
de catarata pelo método da facoemulsificagao
em 1975, os implantes flexiveis de cristalino
artificial de cAmara posterior em 1978, as pri-
meiras cirurgias refrativas em 1981. Seus es-
pecialistas se destacam também nos campos
do glaucoma, uveites, retina, cirurgia pldstica
ocular, lentes de contato, além de uma pujante
produgdo de trabalhos cientificos e livros didd-
ticos que nada ficam a dever a outros grandes
centros internacionais. As duas fortes entida-
des nacionais, que congregam especialistas
espalhados por todo o pais, o Conselho Brasilei-
ro de Oftalmologia e a Sociedade Brasileira de
Oftalmologia, cumprem de forma invejivel o
papel de catalizadores deste aprimoramento
cientifico, ético, social e cultural.

Por estes e muitos outros méritos, N0sso
pais mereceu sediar pela primeira vez na
América do Sul, o Congresso Mundial de
Oftalmologia, presidido com brilhantismo por
Rubens Belfort Jr, em conjunto com o XX VI
Congresso da Associa¢do Pan-Americana
de Oftalmologia, sob a presidéncia de
Newton Kara José, e o XVII Congresso Bra-
sileiro de Prevencdo da Cegueira, com
Harley E. Bicas, Geraldo Vicente de Almeida
e Paulo Augusto de Arruda Mello a frente,
além do apoio de mais de 50 grandes organi-
zagdes oftalmoldgicas internacionais.

O Comité Executivo, aqui se incluindo
uma eficiente mdquina da Secretaria Execu-
tiva com irrestrito apoio do CBO e da Agén-
cia Oficial de Viagens, se mostrou 2 altura do
desafio aceito hd alguns, quando o Brasil ga-
nhou a chance de sediar um evento deste por-
te em 2006.

Mas, ao final de toda esta exitosa marato-
na, vérios saldos positivos temos que regis-
trar! O maior deles, inquestionavelmente, é
que o Brasil cresceu nas Gltimas décadas ndo
apenas na forma de elaborar suas apresenta-
¢oes cientificas (quem ndo se lembra do tem-
po das proje¢des em slides em preto e bran-
co!), mas principalmente no seu denso con-
tetdo (bastaria listar as constantes premiagdes
de brasileiros no exterior!) e cumprimento ri-
goroso dos tempos determinados. Tal resulta-
do, jd previsto, foi consubstanciado por uma
brilhante apresentagdo dos brasileiros ao lado
dos grandes nomes internacionais.

Outro saldo estd relacionado com nossa
cronica deficiéncia em dispor de instalagdes
apropriadas para recebermos grandes even-
tos, mas também nossa teimosia em reverter
tais condi¢des adversas e lograrmos, gragas
muitas das vezes a felizes improvisagdes, um
excelente resultado no planejamento e exe-
cugdo de um mega evento como foi o de Sao
Paulo. Comparado aos dltimos World
Ophthalmology Congress, ja realizados em
diversas importantes cidades (o primeiro ocot-
reu em 1857 em Bruxelas), todas as vozes
ouvidas foram undnimes em considerar o do
Brasil como o melhor de todos.

Hid 3.500 anos, Susruta deu o primeiro
passo ao tentar transmitir as futuras geragdes
o pouco que até entdo se conhecia. Agora,
durante o World Ophthalmology Congress, o
muito que se conhece foi compartilhado inte-
gralmente com toda a comunidade cientifica
do planeta, para que continuemos zelando
pelo bem mais precioso do ser humano : o
sentido da visdo.

*Ex-presidente da Sociedade
Brasileira de Oftalmologia
Membro da Comissao Cientifica do
World Ophthalmology Congress
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Fatos divulgacio

Congresso tem ciéncia, lazer e confraternizacao

O XIV Congresso Internacional da So-
ciedade Brasileira de Oftalmologia, de 20
a 22 de julho préximo,vai oferecer uma
ampla programacio cientifica, abordando
praticamente todas as subespecialidades,
além de uma agenda social para todos os
gostos e a oportunidade de usufruir de
momentos de lazer em um dos cendrios
mais deslumbrantes do Rio de Janeiro.

Este é o compromisso das Comissdes
Organizadora e Cientifica, garante o pre-
sidente da SBO, Yoshifumi Yamane, ao
ressaltar as facilidades oferecidas pelo Cen-
tro de Convengdes do Hotel Gléria, em
frente ao Parque do Flamengo, préximo
do centro da cidade e dos principais bair-
ros da Zona Sul do Rio de Janeiro.

-Queremos que nosso Congresso seja
também um momento de confraterniza-
¢do entre colegas, que muitas vezes mal
tém tempo de se falar no corre-corre da
prética didria. Contamos com as opgoes
de lazer oferecidas no préprio Hotel Glé-
ria, para que os participantes se sintam
estimulados a trazer a familia..

O XIV Congresso Internacional da So-
ciedade Brasileira de Oftalmologia, que
compreende ainda o Encontro Franga-Bra-
sil, Encontro Luso-Hispano-Brasileiro e
Encontro Sul-Americano de Oftalmologia,
jd tem 15 palestrantes internacionais e
quase 400 brasileiros confirmados. Dos
Estados Unidos virdo Peter K. Kaiser e
Liliana Werner.

Para o Encontro Franga-Brasil virdo J.P.

Para relaxar, piscinas, spa e academia

Inaugurado em 1922, com pompa e
circunstincia pelo presidente Epitécio
Pessoa, como parte das comemorages do
Centendrio da Independéncia, o Hotel
Gléria soube se adaptar aos tempos mo-
dernos, aliando o luxo e glamour (tapetes
persas, obras de arte, etc) do primeiro quar-
to do século passado, as exigéncias da vida
moderna, das viagens de negécios e da
pressa generalizada.

Atualmente conta com 630 aparta-
mentos, distribuidos por dois prédios.
Dispde de restaurantes, centro de conven-
¢oes e negdcios, com todos os requisitos
exigidos para conferéncias e congressos,
Room Service 24 horas, telefonia com cor-
reio de voz, conferéncia a trés, discagem
direta nacional e internacional e heliporto,
além de variadas opgoes de lazer.

Os héspedes do Hotel podem usufruir
de duas piscinas (uma aquecida, com vis-
ta panordmica, e outra tropical), duas sau-
nas, pista de Cooper, gindsio esportivo e
um aprazivel jardim. O spa possui amplo
espaco fisico, também com pistas de
Cooper, salas de danca, meditagdo, além
de gindsio esportivo de 200 m2 com piso
anti-impacto, naturalmente ventilado e
cercado de drea verde.

Renard, G. Caputo e Philippe Sourdille,
além de outros oftalmologistas a serem con-
firmados. O Encontro Luso-Hispano-Bra-
sileiro ja tem confirmados o espanhol Os-
car Asis e os portugueses Carlos Daniel C.
Aguiar, Jodo Maria Ferreira, Paulo Torres

Evento termina com jantar e show

O ponto alto da pro-
gramagdo social do XIV
Congresso Internacional
da SBO ser4 no sibado,
dia 22 de julho, a partir
das 21 horas, no Iate
Clube do Rio de Janei-
ro. Inicialmente haverd
um coquetel, seguido
de jantar, da entrega do
34° Prémio Varilux, sor-
teio do Citroén C 3 en-
tre os oftalmologistas
presentes e a apresenta¢ao da Banda Varda.

Nascida de uma parceria de Mauricio
Duboc- compositor de renome, arranjador,
tecladista e cantor- e Varda Usiglio- cantora,
a Banda Varda tem uma longa trajetéria de
apresentacdes em festas de empresas, congres-
sos, casamentos e aniversérios. Ela conquis-
tou seu publico através do “boca a boca’, en-
cantado com seu vasto repertorio, super ani-
mado e dancante.

Apresentando os maiores sucessos nacio-
nais e internacionais de todos os tempos, desde
Frank Sinatra e Beatles, até hoje, a Banda
passeia pelo fox, bolero, pop, rock, dance &
music, incluindo, quando pedido, forrd, axé,
samba e carnaval.

. — M
Banda Varda: mistura bem dosada de
ritmos e estilos, com repertério eclético e
super dangante, do pop ao funk

A base ritmica e
harmoénica é formada
pelo baixista Flama-
rion Guimenez (tam-
bém arranjador e pro-
dutor musical, traba-
lhou com o grande
jazzista Toots Thiele-
mans, Baden Powell,
Zizi Possi e muitos
outros, além de ter
acompanhado o danga-
rino Carlinhos de Je-
sus, em excursdo pela Itdlia); Herivelto Bar-
ros (guitarra & back-vocal), cuja flexibilida-
de permite mudangas imediatas de um estilo
musical para outro (uma diferencial da Ban-
da); Pedro Mello (baterista, famoso pela sua
técnica, precisdo e “pegada”); Ivan Botticelli
(teclados, acaba de lancar seu CD “Zumba
5"na Inglaterra); José Maria Silva (sax, parti-
cipou da banda Vitéria Régia de Tim Maia e
é super requisitado pelos melhores cantores
da MPB).

Jdaenergia, beleza e, principalmente, o
talento do cantor Ricardo Addario e das
cantoraas Silvana Agla, Agatha Duboc, jun-
to ao de Mauricio Duboc e Varda Usiglio ddo
o toque final no sucesso do conjunto

e =
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Hotel Gléria oferece hidrogindstica e nado sincronizado na piscina aquecida e academia

com moderna aparelhagem para musculacao

Mesmo os participantes do XIV Con-
gresso, que ndo estejam hospedados no
Hotel Gléria, podem usar, mediante pa-
gamento avulso, servigos da Academia
Tony Regadas, Wellness Center, aberta ao
publico. Ela oferece aparelhagem de dlti-
ma geragdo, como esteiras super moder-
nas, Rotex e equipamento de musculagio
Technogym, assim como diversas opgdes
de massagens com esalen, sueca, terapéu-
tica, alongamento, gindstica localizada,
gindstica individualizada, ioga, tai chi e
atividades aqudticas, entre as quais nado
sincronizado e hidrogindstica..

e Rui Marinho Pinto.

Os argentinos Alberto Ciancia, Carlos
Nicoli, Fabian Lerner e Norberto Ama-
do, além do chileno Rodrigo Donoso, es-
tdo certos para o Encontro Sul-America-
no de Oftalmologia.

Para manter
a forma,
entre as
palestras,
nada melhor
do que correr
na pista de
Cooper, no
jardim que
circunda o
Hotel

Acompanhe pelo site da SBO
www.sboportal.org.br as iiltimas no-
ticias sobre o evento ¢ nio deixe para se

inscrever na #iltima hora.

Logo ap6s a entrega do 34° Pré-
mio Varilux, durante o jantar de en-
cerramento do XIV Congresso In-
ternacional, serd sorteado, entre os
oftalmologistas presentes, o Citrden
C3 (com dire¢ao hidraulica, ar con-
dicionado, vidro elétrico e 16
vdlvulas).O sorteio promete ser um
dos pontos altos da festa no Iate
Clube do Rio de Janeiro.

Com quatro portas, 0 compacto
premium C3 da Citrden oferece agi-
lidade e economia de combustivel,
segundo o fabricante, princi-
palmente devido ao desem-
penho superior 2 média
dos carros do segmento.

Para concorrer ao
Citrden C3 vocé
deve estar presente
durante o sorteio

Esse carro pode ser seu

Nos suplementos automobilisti-
cos é considerado o carro ideal para
dirigir tanto nas cidades quanto nas
estradas. De acordo com os dados
divulgados pelo fabricante, o
Citroen C3 acelera de 0 a 100km/h
em 9,8 segundos quando abasteci-
do com dlcool e atinge a velocidade
mdxima de 196 km/h.
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Procurando respostas a questdes oftdlmicas na internet

Arlindo Portes*

A literatura médica se expandiu enor-
memente no século XX. O acesso as informa-
¢oes foi facilitado com o advento da internet.
Atualmente estdo disponiveis vdrias bases de
dados eletronicos que permitem que se faga
pesquisas variadas para buscar melhores evi-
déncias clinicas on/ine. O médico oftalmolo-
gista também pode procurar informacdes
médicas em livros, porém os livros ndo cos-
tumam apresentar comentérios sobre a qua-
lidade das evidéncias que possuem e algu-
mas vezes veiculam informacdes anacronicas
em relagdo as melhores evidéncias do mo-
mento. Existem virias bases de dados dispo-
niveis para uso, como por exemplo: Medline,
Cochrane, Bireme. Neste artigo focaremos
uma forma de pesquisa de evidéncias
oftalmolégicas na base de dados Medline.

A Medline é uma base de dados da litera-
tura internacional da drea médica e biomédica
produzida pela NLM (National Library of
Medicine, EUA). Ela contém referéncias bibli-
ogréficas de mais de 4.000 revistas biomédicas
dos EUA e de mais de 70 paises, incluindo o
Brasil, de 1966 até a atualidade. Entre os ini-
meros servicos de acesso gratuito ao banco de
dados da Medline via internet, merece desta-
que osite PubMed ( http://www.pubmed.gov).
Neste site registros sao atualizados diariamente
e ele fornece certas ferramentas que podem ser
utilizadas em estratégias de busca a fim de
maximizar os resultados.

Quando acessamos o site da PubMed
deparamo-nos com uma janela onde hd uma
colunaazul a direita com vdrios links escritos
em branco. Virios destes links possibilitam
buscas por métodos diferentes para obter certa
informag¢do. Um deles abre um programa
tutorial para treinar o internauta nas diversas
formas de pesquisar informacdes na base de
dados. Ele é denominado “Tutorials”. Neste
artigo serd abordada a técnica de busca que
corresponde ao link denominado: “Clinical
Queries”. Ao se clicar no link “Clinical
Queries” ou digitar seu endereco eletrdnico,
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query/
static/clinical.shtml) abre-se uma janela, par-
cialmente mostrada no alto a direita:

Na base de dados do Medline deve-se
pesquisar preferencialmente termos
digitados em inglés. Portanto, se quisermos
encontrar artigos de alta qualidade sobre tra-
tamento do pterigio deve-se:

1- Procurar a se¢do “Procure por Catego-
ria de Estudo Clinico”

2- Digitar “pterygium” que é pterigio

Janelas para o link “Clinical Queries” do site PubMed
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em inglés.

3- Marcar “Treatment” e “narrow, specific
search” nas colunas abaixo do local de
digitagdo.

4- Apertar “Go” que inicia a procura de
artigos na base.

Ap6s o tltimo comando, serdo seleciona-
dos os artigos de tratamento de pterigio pu-

Oftalmologia ¢ Reabilitagio Visual

Dira. Ruth Cytrynbaum Cwajgenberg
Mm#fﬂm l'ﬂﬂ' - 3/1j. 308

blicados em qualquer das revistas da base de
dados Medline, que sejam ensaios
randomizados controlados sobre pterigio ou
que contenham as palavras randomizado e
controlado e ensaio no titulo/resumo dos arti-
gos. A selegdo de artigos que veiculam este
tipo de estudo é de qualidade elevada e em
geral também de nimero reduzido. Encon-

trei no momento que digito este artigo, 56
trabalhos cientificos com estas caracteristicas.

Se ao invés de pesquisar no item 3, “narrow
specific search”, marcarcasse “broad, sensitive
search”, encontraria 450 artigos, porque o cri-
tério de selegdo seria menos rigoroso e inclui-
ria, em linhas gerais, aqueles que: possuissem
a palavra clinica no titulo /resumo e também
a palavra ensaio no titulo/resumo, ou a ex-
pressdo ensaio clinico como tipo de publica-
¢do, ou a expressdo ensaio clinico como termo
de subtitulo médico (“Mesh term”), etc.

A descrigdo de todos os critérios de busca
para cada combinagdo nas categorias de estu-
do e Ambito, estd determinada na tabela de
fileros, que pode ser acessada no link da se-
¢do descrita a esquerda.

Na se¢do “Encontre Revises Sistemadti-
cas”, o pesquisador procura trabalhos cienti-
ficos que resumem estudos na literatura mé-
dica sobre um determinado tema. Um estu-
do de Revisdo Sistemadtica usa métodos ex-
plicitos de extensa busca bibliogréfica e de-
pois de realizada a andlise critica dos traba-
lhos individuais encontrados e usar técnicas
estatisticas apropriadas para combinar estes
estudos validos, inferem-se conclusdes.

Se digitarmos “Retinoblastoma
Treatment” para busca sobre Revisdes Siste-
miticas na secdo referida do pardgrafo anteri-
or, serd feita uma procura automdtica em toda
base de dados do Medline de trabalhos que
tenham esta expressdo e sejam deste tipo.
Atualmente encontrei 17 trabalhos.

Os métodos de busca bibliogrfica po-
dem procurar artigos cientificos selecionando
a época da publicagdo, o nome do periédico, a
idade dos elementos da amostra, o tipo de es-
tudo, etc. E todos podem ser feitos na base do
Medline, assim como de outras, como a Bireme.
O método descrito a esquerda € pratico e sele-
ciona na maioria dos casos artigos de qualida-
de, sendo util para pesquisa de trabalhos ci-
entificos a serem incluidos em revisdes bibli-
ogréficas de teses, monografias e até para reti-
rar ddvidas da prdtica clinica.

# Membro da Comissdo de Formagéo de Es-
pecialistas e Educagdo Médica Continuada
da SBO. Coordenador da Especializacio em
Oftalmologia do HGB.Professor adjunto em
Oftalmologia da Universidade Estdcio de S4

Esta se¢do € de responsabilidade da Comissdo
de Internet da SBO.
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Opinido

OPINIAO

Presente a

Eduardo Damasceno*

ceriménia de en-
trega dos titulos
de Sécios Honordrios da SBO aos Secretd-
rios de Educagdo, Defesa Civil e Satide do
Estado do Rio de Janeiro, pela Campanha
Olhando a Escola-Vendo com Satde, rea-
lizada em parceria com a Sociedade Brasi-
leira de Oftalmologia, um fato inusitado
me chamou a aten¢do. Embora o audit6-
rio da SBO estivesse lotado, era reduzido
o numero de oftalmologistas, ao contri-
rio das demais sessdes transcorridas du-
rante o ano de 2005.

A presencga de oftalmologistas qua-
se que se resumia a participa¢do dos
membros da diretoria. Fato surpreen-
dente para quem, como eu, foi a sole-
nidade com a sensac¢do de que ela re-
presentava o fecho de ouro de uma cam-
panha cujo alcance social dispensa mai-
ores comentdérios. E logo uma pergun-
ta se impos: Haveria alguma correla-
¢do com o fato da sessio homenagear
autoridades estaduais? A auséncia de
muitos colegas dever-se-ia a ndo apro-
vagdo de “misturar politica com a ges-
tdo da nossa entidade”?

Essas perguntas me trouxeram a lem-

bran¢a uma passagem de “De Bello
Galico”(As Guerras da Gdlia), em que o
general, historiador e governante roma-
no Julio César escreve:
sucumbéncia politica e a subserviéncia
do politico hd um caminho longo, que

“entre a

nem frases polidas ao atravessar o
Rubicdo, pode amealhar ou amenizar seu
significado”.

Entdo comecei a elocubrar: Como
uma campanha de fundo social, que
arregimentou trés Secretarias de Esta-
do para uma atividade altamente posi-
tiva- a preservagdo da sadde ocular de
51 mil alunos do ensino fundamental-
, poderia ser motivo de criticas e ape-
nas porque concedeu titulos de Sécios
Honordrios da SBO aos seus represen-
tantes/parceiros?

Confesso que fui tomado de desa-
lento, pois diferente do conceito inspi-
rado em participagdo coletiva, que de-
veria nos nortear, percebi a desaprova-
¢80, que soou como convencionalismo,
ou até, sem eufemismos, como precon-
ceito! Preconceito politico, uma mazela
da sociedade, pouco entendido como tal.
Mais vista como uma opgao incivil,
como torcer por um time de futebol e

* Vias Lacrimais
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discutir a rivalidade diante de um tor-
cedor adversdrio.

Dois mil anos depois de Jalio César,
de forma mais contundente, o
teatr6logo e poeta alemdo Bertolt
Brecht também aborda o assunto em
suas prosas poéticas, quando defini
como um mito contemporaneo, a qua-
lidade do apolitico, afirmando que ela
ndo traz beneficio ou progresso algum
para a sociedade.

Antes de creditar a afirmacdo de
Bertolt Brecht como inatacdvel verda-
de fiz a corriqueira mea culpa , como a
ver se me exclufa deste grupo de criti-
cos. Nido consegui. O conceito de que
ser apolitico, ndo se envolvendo em pre-
feréncias politicas e suas conseqiiénci-
as, é muito forte, principalmente por-
que parece mais correto e vantajoso. S6
se sai incélume deste tipo de resolugdo
com a nog¢ao do conceito participativo,
fincada sobre uma base sélida: o card-
ter de seus participantes. Diante de tal
no¢@o, muitos dos atributos negativos
da politica estatal sucumbem. O pré-
prio Secretdrio de Saude, Gilson
Cantarino, endossou este conceito
quando, durante seu discurso, relatou

A diferenca entre politica e politicagem

que ao colocar a administra¢do finan-
ceira da Campanha sob o comando da
SBO, garantiu uma completa transpa-
réncia destes recursos, conferindo maior
legitimidade ao projeto.

No entanto, e € isto que nos mMos-
tram César e Brecht, uma coisa € ser
apartiddrio, outra € ser apolitico. Se a
primeira é desejdvel, acima das prefe-
réncias pessoais, como profissionais
gestores de uma ordem coletiva, a se-
gunda n3o deve ser a primeira op¢ao
quando sabemos que a participa¢do so-
cial faz parte dos ideais da SBO, mes-
mo que a convivéncia com a politica es-
tatal seja necessdria. Nossos conceitos
de participacdo, probidade e clarividén-
cia sdo a nossa vacina contra as mazelas
politicas. Devemos ser, portanto,
apartiddrios, mas nao apoliticos. Nos-
sas vozes em unissono fazem a diferenga
entre politica e politicagem. Esperamos
assim, a colaboragdo de todos para uma
SBO ativa e unida.

*Segundo secretdrio da SBO, staff
do Servigo de Oftalmologia do
Hospital Universitdario Clementino
Fraga Filho-UFR]
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A VISAO DA JUSTICA

Codigo de Defesa do Consumidor:
bom ou ruim para a classe médica?

Neste ano de 2006 pelo menos dois
eventos movimentardo o pais: a Copa do
Mundo de Futebol e as eleigdes, princi-
palmente a presidencial. Mas, além dis-
so, uma data especifica me chamou a aten-
¢do, os 15 anos de vigéncia do Cédigo de
Defesa do Consumidor (CDC), fato que
merece de todos nés uma ampla reflexdo.
Afinal, a aplicacdo desse Cédigo, gerado a
partir da Constitui¢do Brasileira de 88,
trouxe mais beneficios ou ndo? Certamen-
te, a maioria da populagdo dird que sim,
pois a Lei 8.078/90 incumbiu-se de pre-
encher fantdstica e indesejdvel lacuna que
existia nas rela¢des de consumo, nas quais
sempre o produtor representava o poder
econdmico, em detrimento do Consumi-
dor-hipossuficiente, o que é comprovado
e aplaudido por todos nés.

Mas hd anos alertamos sobre a
inadequagdo de aplicar o CDC na relacdo
médico-paciente. Certamente, é preciso
uma regulamenta¢do, mas ndo sob os pre-
ceitos das relagdes de consumo, pois o
CDC nido considerou que no campo dos
prestadores de servigos profissionais libe-
rais, ambas as partes envolvidas, devem
ser alvo de prote¢io e defesa das garantias
fundamentais, previstas na dignidade da
pessoa humana, conforme estabelece a pré-

Antonio Couto *

pria Constituigdo.

Os rigores na busca de protegio e defe-
sa para os pacientes passaram a ser usadas
indiscriminadamente contra o médico. In-
versdo do Onus da prova, concessdo de
gratuidade da justiga, ndo comprovada, pe-
dido de valores exorbitantes a titulo de in-
denizagdo por danos morais, entre outras
questdes, fomentam demandas judiciais
ajuizadas contra os médicos em todo o pafs.

Ainda assim, ao longo desses anos,
80% das agBes promovidas contra médi-
cos sdo julgadas improcedentes, fato com-
provado ndo sé no cotidiano da banca A.
Couto Advogados, como também em da-
dos estatisticos do magistrado Miguel
Kfouri Neto, na obra “Culpa Médica e
Onus da Prova”. Dos oftalmologistas aci-
onados, cerca de 90% foram absolvidos.
No entanto, mesmo ganhando a grande
maioria das causas, 0s prejuizos que os
médicos sofrem em sua carreira sdo incal-
culdveis.

Nio se faz apologia ao chamado erro
médico, pois, quando verificado no pro-
cesso judicial, estd submetido aos rigores
do Cédigo Civil, ndo necessitando dessa
excessiva prote¢do, pois o médico € cidaddo
e consumidor tanto quanto o paciente.

O que se quer € separar o joio do tri-

go. Hd pouco mais de dois anos, por exem-
plo, os advogados passaram a contar a seu
favor com uma decisdo emanada do Supe-
rior Tribunal de Justi¢a (STJ), onde o
relator, ministro César Asfor Rocha, de-
clara que a relagdo advogado-cliente ndo
estd subordinada ao Cédigo de Defesa do
Consumidor. A decisdo sustenta que ndo
hé relagdo de consumo nos servigos pres-
tados por advogados, seja por incidéncia
de norma especifica, no caso a lei n® 8.906/
94, seja por ndo ser atividade fornecida
no mercado de consumo.

Dessa forma, fica ficil entender que a
relagao médico-paciente estd subordinada ao
CDC muito mais por inércia do segmento
do que por fundamentos técnico-juridicos.
A classe médica precisa se mobilizar para
exigir que se proclame a exclusdo dessa su-
bordina¢do injusta, uma vez que os mesmos
fundamentos utilizados para os advogados,
por razdes Obvias, podem e devem ser es-
tendidos aos médicos, tendo em vista tra-
tar-se de profissdo liberal autdnoma.

Portanto, parabéns pelos 15 anos do
CDC, mas a saide dos médicos sofre.

*Consultor juridico da Sociedade
Brasileira de Oftalmologia.

Congresso Mundial: novas perspectivas para o Brasil

José Vital

Realizado em Sdo Paulo, de 19 a 24 de
fevereiro, o Congresso Mundial de Oftal-
mologia reuniu mais de 12 mil especia-
listas, vindos de 118 paises, num grande
férum de debates que abrangeu todos os
aspectos da ciéncia e da prdtica
oftalmoldgica. Ao todo foram mobiliza-
dos 1.547 palestrantes, dos quais 910 in-
ternacionais, tendo sido apresentados
3.604 temas livres.

O evento reuniu trés congressos- o
XXX Congresso Internacional de Oftal-
mologia (promovido pelo Conselho In-
ternacional de Oftalmologia-ICO), o
XXVI Congresso Pan-Americano de Of-
talmologia (promovido pela Associa¢do
Pan-Americana de Oftalmologia-APAO)
e o XVII Congresso Brasileiro de Pre-
vengdo da Cegueira e Reabilitagio Visual
(promovido pelo Conselho Brasileiro de
Oftalmologia-CBO).

Na drea destinada a exposi¢gdo comer-
cial, que ocupou mais de 20.000 m2, fun-
cionou o estande conjunto da Cooeso/CBO/
SBO.

Ainda comemorando o sucesso do
evento, que superou todas as expectati-
vas, o presidente executivo do Congresso
Mundial de Oftalmologia, Rubens Belfort
Jr., destacou que sua realizagio no Brasil
abre grandes perspectivas para a Oftalmo-
logia Brasileira, inclusive o estabelecimen-
to de parcerias em nivel internacional.

Mesa diretora da Solenidade de Aberturado Congresso, que contou com a presencado entdo
governador Geraldo Alckmin, a direita de Rubens Belfort Jr. Seta para a esquerda

Divugacéo

Angela Braz Pereira
(Cooeso-RJ), Marcelo
Diniz (SBO) e Eliamar
de Miranda (Cooeso-
SP), no estande das
trés entidades, no
Congresso Mundial de
Oftalmologia

50 anos de
histéria da SBO

Quem, no
meio oftalmolé-
gico, ndo conhece
Jodo Diniz? Dos
84 anos de funda-
¢do da Sociedade
Brasileira de Oftal-
mologia, os alti-
mos 50 contaram
com sua presenga
didria. Primeiro
fazendo servigos
de rua, como ir a
bancos, levar al-
gum papel para
um sécio em seu
consultério, depois
catalogando, arquivando artigos e livros,
projetando slides.Mais a frente, usando sua
experiéncia como funciondrio do Ministério
do Trabalho, passou a cuidar dos registros
dos funciondrios, célculo da folha de paga-
mentos etc.E, nos tltimos anos, como as-
sessor especial da diretoria da SBO tem,
entre suas indmeras fungdes, toda a organi-
zagao dos eventos da entidade, inclusive con-
gressos.

No dia 10 de abril, Jodo completa 50
anos de SBO e para comemorar este Jubi-
leu de Ouro, a diretoria fard uma homena-
gem especial durante o XIV Congresso
Internacional da Sociedade Brasileira de
Oftalmologia, mais um evento totalmente
coordenado por ele. Fiel depositdrio de int-
meros “causos” da oftalmologia brasileira,
capaz até hoje de citar de cor os telefones
dos sécios mais antigos, contar fatos pito-
rescos, arquivados na sua memoria prodi-
giosa, Jodo Diniz pretende publicar suas
memdrias, incitado por intimeros sécios e
pelo presidente Yoshifumi Yamane. En-
quanto seus “arquivos implacdveis” nao
saem, o proximo JBO dedicard a se¢do
“Memoria Viva” a Jodo Diniz.

ULTIMAS

Autoimunidade:
inscri¢oes especiais

Jo&o Diniz, 50 anos
de SBO

O II Congresso Latino-Americano de
Autoimunidade, que ser realiza, junta-
mente com a I Jornada Anual da Socieda-
de de Reumatologia do Rio de Janeiro, de
28 a 30 de abril, no Hotel Intercontinen-
tal, oferece aos oftalmologistas interessa-
dos em participar, a oportunidade de se
inscrever para apenas um dia. Mediante o
pagamento da taxa de R$ 150,00, os of-
talmologistas terdo acesso a programagao
especifica, no dia 28 de abril.

Entre os palestrantes que falardo no
dia 28 de abril, data em que estd concen-
trada toda a programacio oftalmoldgica,
destacam-se Rubens Belfort Jr., Sebasti-
a0 Radominski, Claudio Luiz Lottenberg,
Regis Pacheco, Denise de Freitas e Bruno
Fontes, do Brasil, além de Ivan Foeldvari,
da Alemanha, Juasn Miguel Anayo, da
Col6émbia e Stanley Naguwa, dos Estados
Unidos.

Maiores informagdes podem ser obti-
das na secretaria do Congresso, Congrex
do Brasil, na Av. Presidente Wilson, 210/
11° andar CEP 20030-021 Rio de Janei-
ro. Pelo e-mail autoimune@congrex.com.br
ou pelo telefone (21) 39742001 /fax (21)
2509-1492.



Janeiro/Fevereiro - 2006

Cooeso-SP

Carta Cooeso-SP sobre “pacote” da Sul America

Diante dos dltimos acontecimentos envolvendo 15 Servigos de Oftalmologia, que aceitaram “pacote” da Sul America para cirurgias de catarata, a
00€s0- ivulgou uma carta aberta em que pede a uniao de todos contra o aviltamento profissional. Junto com a carta aberta, que o
C SP divulg ta abert q d de tod t e t fi 1. Junt ta aberta, q BO
ublica abaixo, foi enviado também um documento aos oftalmologistas que aderiram ao “pacote” solicitando que apresentem os prés e contras da
g q q
ecisao que, praticamente, proibe a maioria dos oftalmologistas de operar as cataratas de seus préprios pacientes segurados da Su erica.
d q t t b dos oftalmologistas d taratas d tes segurados da Sul Am

Ha futuro digno para nossa profissio em Sao Paulo?

Algumas reflexdes sobre o “pacote” da SulAmérica para cirurgias de catarata

“E cldssico na organizagio social e econdmica que os grupos mais fortes ¢ organizados fagam prevalecer seus interesses. O objetivo das empresas intermediadoras de
servigos médicos € o lucro, como qualquer empresa. E elas vio sempre estabelecer estratégias, com este intuito, mesmo com prejuizo para os prestadores de servigos.”

Esta introducdo, aparentemente Gbvia,
tem intrinsecamente uma contradigdo. Ex-
plica-se: o ‘operdrio’ — produtor que gera o
lucro — é o médico e o ‘objeto’ — fonte da renda
da empresa de saide — é o paciente. Nesta
verdadeira linha de produgdo, a matéria-pri-
ma sdo seres humanos, com olhos, ouvidos e
bocas e, poucas vezes, espirito critico. A pré-
tica médica tem, assim, sua ‘mdo de obra’ opri-
mida por forgas contririas: de um lado, entida-
des poderosas, com enorme capital, organiza-
das para pressionar, exigindo do médico — ar-
tesao da técnica — o mdximo desempenho pela
minima remuneragio e, de outro, o paciente,
desconhecedor desta tensdo, deseja 0 maximo
de eficiéncia, independente dos recursos que o
médico possa dispor para oferecé-la.

Neste quadro nebuloso, com tendéncia a
permanéncia inercial, tem-se discutido inten-
samente — e com freqiiéncia — uma situagio
especifica: o convénio da seguradora SulAmérica
com alguns poucos oftalmologistas para reali-

zagdo da cirurgia de catarata. A empresa fez
negociagdes individualizadas com cada colega

e sua clinica, propondo a diminuig¢do dos valo-
res pagos e oferecendo em troca — € vergonho-
50, mas necessario dizer — oferecendo em troca
os clientes de todos outros oftalmologistas
referenciados, desviando exclusivamente para
aqueles poucos, os pacientes de catarata.

Sim — parece incrivel —, mas a Gnica mo-
eda na negociagdo foi o volume de pacientes, a
serem desviados de seus préprios médicos, fe-
rindo assim principios éticos bésicos da profis-
sdo médica, como a fidelidade e confianca na
relagdao com o cliente. A empresa, neste Ginico
ato, ofendeu duplamente os colegas que acei-
taram a proposta: primeiro, por causar dano
aos seus pares e provocar a ruptura do respeito
mutuo e, segundo, por romper principios dos
mais primdrios da legislacdo de contratos, ao
oferecer menor remuneragio pelo mesmo ser-
vigo, a0 mesmo prestador. Nio satisfeita, jun-
tou, em um s6 ‘pacote’, os honordrios médicos
com materiais, medicamentos e taxas, indo
frontalmente de encontro ao parecer especifi-
codo CRM, que proibe tal pritica. Mais incri-
vel ainda: esta a condigdo foi passivamente acei-

ta pelos ‘escolhidos’, mesmo com todas as con-
seqiiéncias para cada um e para os demais co-
legas!

Passamos a ter pouco mais de uma de-
zena de colegas operando os pacientes de
mais de trezentos outros referenciados pre-
teridos.

Todos os colegas sentiram o “punch” ini-
cial e, perplexos, lentamente tentaram se or-
ganizar, estudando mais profundamente as leis
que regem seus contratos, reunindo-se com o
Procom, Idec, e outras institui¢des de prote-
¢d0 ao consumidor, com o apoio da APM, CBO,
SBO e Cooesos dos outros Estados — jd mais
adiantadas —além de oferecer dentinciaao CRM
pela afronta a ética médica.

Sem outra forma que ndo a unido, o co-
nhecimento dos meandros da empresa e a di-
vulgagio de vitérias em outras unidades do
Pais, foi-se formando progressivamente uma
forte coesdo entre os colegas.

Atitudes frutiferas é que permitiram aos
colegas do Rio de Janeiro obter
resultados, mantendo a ética em seu relacio-

namento com a prépria SulAmérica, por exem-
plo: ndo admitindo “pacotes”, mantendo a re-
muneragdo em dobro para pacientes com di-
reito a apartamento, balizando os honorérios
minimos de acordo com a tabela da CBHPM,
entre outras conquistas.

Agora, finalmente fortalecidos numa es-
trutura de cooperativa — que jd abrange todo o
Pais, com mobiliza¢do cada vez mais intensa —
, vamos a negociagao!

Sim, negociagdo, e representando a TO-
TALIDADE dos oftalmologistas paulistas, para
impedir que sejamos atirados uns contra os
outros, ferindo principios de civilidade e con-
vivéncia, para que possamos oferecer aos nos-
sos pacientes o melhor de nossa arte e de nossa
técnica, em nome do respeito e do conheci-
mento que temos.

E, por fim, para mostrar as entidades/con-
vénio que é possivel terem negociagdes vidveis
com seus prestadores sem ferir a ética médica e
o respeito aos seus clientes, mas a0 mesmo tem-
po preservando seus interesses.

Diretoria da Cooeso-SP

VENTO EXGLUSIVD;

LI0s gmndffmnaaiﬁs
em injetor descartavel
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| 2510 4660
ferra.com.br
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Durante o Congresso Mundial de Oftal-
mologia foi fundada a Federagdo das Cooesos
(Fecooeso), tendo sido eleito para a presidén-
cia Paulo César Fontes, ex-presidente da SBO
e um dos fundadores da primeira Cooperativa
Estadual de Servi¢os Administrativos em Of-
talmologia, a do Rio de Janeiro. Para os de-
mais cargos da nova Federagdo, que funciona
na sede da SBO, na Rua Sao Salvador, 107
(R)), foram eleitos: diretor financeiro- Nel-
son Louzada; diretor administrativo- Nilo
Filippe; secretdria- Fabjola Mansur e diretor
inter-institucional- José Luciano Leitdo.

Segundo o presidente da Fecooeso, a en-
tidade jd estd elaborando um projeto para
conseguir patrocinio, uma vez que encerrou-
se o contrato com a Alcon. “Para a adminis-
tragdo do dia-a-dia, produzir manuais e bo-
letins, que sdo enviados a todos os coopera-
dos, vamos necessitar de mais recursos do que
os fornecidos pelas filiadas”, explicou Paulo
César Fontes, durante assembléia geral reali-
zada no dia 6 de marco passado, quando tam-
bém reiterou que “ndo admitia em hipétese
alguma que os custos da Fecooeso viessem a
ser pagos pela Cooeso-RJ”.

Atualmente, cada cooperativa contribui
com um saldrio minimo mensal paraa Fecooeso
e na assembléia do dia 6 de margo foi apresen-
tadaa proposta para as mensalidades da Cooeso-

MA

CODOESO

Cooperativa Estadual de Servicos Administrativos em Oftalmologia

Fecooeso retine todas as cooperativas

Fotos Divugagio

Reunido da Cooeso-RJ, na sede da Petrobras, em 17/3: empresa estuda Assembléia geral da Cooeso, no dia 6 de margo, reuniu

rembolso das LIOs dobraveis para seus beneficiarios

RJ: cooperado pessoa fisica-10% do saldrio
minimo, cooperado pessoa juridica- 10% do
saldrio minimo para cada médico que trabalha
no servigo, até atingir o valor maximo do sald-
rio minimo. Os cooperados centos cirtirgicos
pagardo um saldrio minimo.

No dia 17 de margo, a Cooeso-R]J e a
SBO participaram de uma reunido inédita
com a Petrobras, quando a empresa se com-
prometeu a estudar uma forma de reembol-
sar as LIOs dobréveis, pois ndo tem interesse
em se indispor com seus beneficidrios, auto-
rizando somente as LIOs de PMMA.

S

o A R bt i e S § - = i
k& Lo e S LA RS e e L [ TEEE
)
|
1
s
i
b
3 i - ! 1
Ll
! L
it} L w:!.: S
= i p— —— L —
g | ] =] - —
- — . - -
} [ 5 "

representantes das principais clinicas do Rio de Janeiro

Da esquerda para a
direita, Jodo
Fernandes
(administador da
Cooeso-RJ),
Nelson Louzada e
Paulo César Fontes
presidindo a mesa
da sessédo em que
foi criada a
Fecooeso

Reservas: (21) 3284-0141 « (11) 3214-4114

E-mail: eventos@roxytravel.com.br
www.roxy.com.br

Antecipe a reserva & garants o seu conforlo & mellhores tarifas.
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Olhando a Escola« 60 Anos da Clinica de Olhos Benchimol 9

Olhando a Escola-Vendo com Saude

Os 2.500 alunos do ensino fundamen-
tal da rede estadual do Rio de Janeiro,
cujos exames na Campanha Olhando a
Escola-Vendo com Satde revelaram pro-
blemas de refragdo, jd comecaram o ano
letivo de 2006 com os 6culos doados pelo
Governo do Estado.Os primeiros 6culos
foram entregues a oito alunos do Ciep
Juarez Antunes, do municipio de Nova
Iguagu, no dia 20 de fevereiro, em ceri-
mobnia no Paldcio da Guanabara, sede do
Governo do Estado.

A cerimdnia, animada pela Banda do
Corpo de Bombeiros e presidida pela Go-
vernadora Rosinha Garotinho Matheus,
contou com a presenga dos Secretdrios de
Estado de Educacdo, Defesa Civil e Sau-
de, respectivamente, Cldudio Mendonga,
Carlos Alberto de Carvalho e Gilson
Cantarino, e do presidente da Sociedade
Brasileira de Oftalmologia, Yoshifumi
Yamane, além dos diretores das
coordenadorias regionais de educagio, au-
toridades e pais dos alunos.

Na ocasido, a Governadora Rosinha Ga-
rotinho recebeu do presidente Yoshifumi
Yamane o diploma correspondente ao Ti-
tulo de Sécia Honoréria da SBO pela ini-
ciativa de promover a Campanha Olhan-
do a Escola- Vendo com Satde, realizada
pelas Secretarias de Estado de Educagio,
Satde, Defesa Civil, com o apoio da Soci-
edade Brasileira de Oftalmologia.

A Governadora, que através da Lei
4.496, de 31 de janeiro de 2005, tornou
obrigatério o exame oftalmoldgico na rede
publica, destacou a importincia do exame

FoosdeP auloRego

Governadora Rosinha Garotinho com o Tituo de Sécia Honoraria da  Governadora, Secretarios e o presidente da SBO, com os oito alunos
SBO, entregue pelo presidente Yoshifumi Yamane que receberam os 6culos no Paécio Guanabara

logo no inicio da vida escolar das criangas
para evitar a evasdo escolar, muitas vezes
decorrente de desinteresse do aluno por
problemas de visdo.

A Campanha Olhando a Escola-Ven-
do com Satide examinou, no decorrer do
segundo semestre de 2005, um total de
51 mil criangas matriculadas nos dois
primeiros anos do 1° Ciclo do Ensino
Fundamental de 800 escolas do Estado do
Rio de Janeiro. Inicialmente foi feita uma
triagem pelos préprios professores, capa-
citados pela SBO. Dessa triagem inicial,
9 mil foram encaminhadas aos 244 oftal-
mologistas cadastrados para a Campanha
e 2.500 apresentaram problemas de re-
fragdo, necessitando de 6culos.

Aluno do Ciep
Juarez Antunes, do
municipio de Nova
Iguacgu, Gabriel
Berbek recebeu
seus 6culos das
maos do presidente
da SBO, Yoshifumi
Yamane

Clinica de Olhos Benchimol comemora 60 anos na SBO

Album de familia

No vigor de seus 85 anos, Raphael
Benchimol, que presidiu a SBO de 1963
a 1964, continua a frente da Clinica de
Olhos Benchimol, que este ano comple-
tou 60 anos de fundacdo e jd conta com a
terceira geragdo no seu staff. Sdo oito of-
talmologistas e uma técnica em campo
visual de uma mesma familia, numa mes-
ma clinica. Um verdadeiro recorde!

Para comemorar a data, a Sociedade
Brasileira de Oftalmologia promoveu, no
dia 16 de marco, uma Sessdo Extraordi-
néria com a colabora¢do da Clinica de
Olhos Benchimol, sob a presidéncia de
Yoshifumi Yamane e a coordenagio de
Raphael Benchimol e seu filho, Sérgio.

A programagdo cientifica esteve a car-
go de Sérgio Benchimol, Nina Benchimol,
Eliezer Benchimol, Mirelle Benchimol de
Castro Neves, Adriana Benchimol Duek,
Liana Benchimol, além de Jaime Ricardo
Solares, Luis Gustavo Elarrat, Amir
Zisman, Alberto Bensoussan e Luciano
Galhardo de Barros, que também inte-
gram o staff. Coube a Raphael Benchimol
a dltima palestra, em que abordou “Pro-
blemas no dia-a-dia no consultério de of-
talmologia”.

A comemoracio dos 60 anos da Clinica
de Olhos Benchimol, compareceram int-
meros oftalmologistas, diretores e ex-diri-
gentes da Sociedade Brasileira de Oftalmo-
logia, entre os quais os ex-presidentes
Almiro Pinto de Azeredo e Fldvio Rezende.
ApGs a programagio cientifica foi oferecido
um coquetel de confraternizaco.

Numareunido familiar, as
trés geragdes de
oftalmologista da familia
Benchimol. No centro,
sentados, Rafael e sua
esposa Donna, ladeados
por Nina e Lia Benchimol.
Em pé, Sérgio Benchimol
segurando seu filho, e da
esquerda para a direita
Veroénica, Eliezer, Mirelle,
Adriana e Liana Benchimol

LeonChawiére

Depois da programagéo ciertifica, a confraternizagéo, durante o Ex-presidente da SBO,Raphael Benchimol, a direita, comYoshifumi

coquetel oferecido pela Clinica de Olhos Benchimal Yamane, minutos antes do inicio da Sesséo
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Memoria Viva ¢ Conta-Gotas
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MEMORIA VIVA

m 7 de maio proxi-
mo,comemora-se oDia
do Oftalmologista. Da-
ta que este ano reves
te-se de especial signifi-

cado para os oftalmologistas que, apesar
das dificuldades decorrentes do aviltamen-
to profissional, tém muito a comemorar.

A pujanga da especialidade ficou
consubstanciada pelo éxito do XXX Con-
gresso Internacional de Oftalmologia, re-
alizado pela primeira vez na América do
Sul, tendo sido escolhido o Brasil ndo s6
pelo lugar que ocupa no cendrio mundial
da oftalmologia, como também pelas con-
digdes de infra-estrutura.

A presenca brasileira data do I Con-
gresso Internacional, realizado em 1857,
na Bélgica, quando participaram apenas
dois representantes da América do Sul:
um do Brasil e outro da Venezuela. Hoje
com cerca de 12 mil oftalmologistas, uti-
lizando tecnologia de ponta, sempre atenta
aos ultimos avancos, a Oftalmologia Bra-
sileira estd presente em todos os grandes
eventos. Cresce a producdo cientifica e cada
vez é maior o ntimero de brasileiros con-
vidados a apresentar suas técnicas cirdr-
gicas no exterior.

No entanto, nessa comemora¢io do
Dia do Oftalmologista, ndo se pode es-
quecer os nomes de verdadeiros génios,
aos quais a Oftalmologia tanto deve, des-
tacando-se, entre outros, Hermann von
Helmholtz (1821-1894) e Allvar

“Devemos sempre superar a nds proprios. Essa é uma tarvefa para a vida toda”

Rainha Cristina da Suécia(1626-1689)

Oftalmologia: uma histoéria de éxitos
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Da esquerda para a direita, os trés primeiros selos sdo de 1950, da entdo Alemanha Oriental, de 1971 e 1994, da Alemanha Ocidental, em
homenagem a Helmholtz. Na extrema direita, selo sueco homenageando Allvar Gullstrand

Gullstrand (1862-1930).
A Hermann von
Helmholtz, médico, fisi-
coe fisiologista nascido em
Potsdam, perto de
Berlim, que teve “uma
influéncia colossal na ci-
éncia alemd em meados
do século XIX, colo-
cando-a na vanguarda
da época”, segundos seu
biégrafo Leo Koenigs-
berger, a Oftalmologia
deve a invencio do
oftalmoscépio em 1850.
Verdadeiro divisor de dguas, a inven-
¢do do oftalmoscépio marca o inicio da
moderna oftalmologia e foi uma das ra-
z0es que tornaram necessiria a realizagdo
do I Congresso Internacional, quando sua

Um dos primeiros oftalmoscépios indi-
retos, com aimagem invertida ilumina-
da pelaluz de umalédmpadana mesa

utilizacdo foi amplamen-
te discutida. A impor-
tincia da invengad é
freqiientemente com-
parada a duas descober-
tas anteriores: o teles-
cépio (século XVII) e
o estetoscopio (inicio
do século XIX).
Quanto a Allvar
Gullstrand, em 2006
comemoramos 0s 95
anos em que o oftalmo-
logista sueco recebeu o
Prémio Nobel de Fisi-
ologia e Medicina por seu trabalho sobre a
refragdo da luz no olho.Primeiro professor
de Oftalmologia da Faculdade de Medici-
na da Universidade de Upsala, na Suécia,
Allvar Gullstrand recebeu o Prémio Nobel

apenas 10 anos depois que comecou a ser
outorgado.

Um prosseguimento dos estudos de
Hermann von Helmholtz, responsdvel por
demonstrar que a superficie de curvatura
do cristalino alterava o foco visual, os es-
tudos de Allvar Gullstrand mostraram que
os componentes internos da mesma es-
trutura se combinam, respondendo por
cerca de um terco da acomodagdo visual.

Allvar Gullstrand € autor, entre ou-
tras publicagdes, da tese “Contribuicdes
para a Teoria do Astigmatismo”, posteri-
ormente comprovadas em trés trabalhos
seus copilados em “Teoria Geral das Aber-
racdes Monocromdticas e seu Significado
Imediato para a Oftalmologia”, de 1900,
pelo qual foi premiado pela Real Acade-
mia de Ciéncias da Suécia e pela Associa-
¢do Médica Sueca.

O JBO agradece a colaborag¢io do oftalmologista Valenio Pérez Franca para este Memoria Viva. As demais informagdes e ilustragdes sdo da publica¢do “Histéria da Oftalmologia”, da
Sociedade de Oftalmologia da Gra-Bretanha, e de “Life of Herman von Helmoholtz”, versdo em inglés da publica¢do em trés volumes de Leo Koenigsberger

CONTA-GOTAS

USP homenageia presidente
e vice-presidente da SB

Yoshifumi Yamane, presidente da Soci-
edade Brasileira de Oftalmologia, e o vice-
presidente Luiz Carlos Portes foram home-
nageados durante o 8° Congresso de Oftal-
mologia e 7° Congresso de Auxiliar de Of-
talmologia da USP, coordenado por Newton
Kara José. Reunindo mais de 2.500 partici-
pantes, o evento apresentou varias novida-
des, destacando-se os cursos de Atualidades
Oftalmolégicas, Mercado de Trabalho e
Férum de Residentes.

Nos dias 14 e 15 de julho, a USP promo-
verd o 5° Congresso de Reciclagem em Oftal-
mologia. Dos dias 24 a 26 de novembro,
ocorrerd 0 9° Congresso de Oftalmologia e o
8° Congresso de Auxiliar de Oftalmologia

Ap6s a homenagem, Yoshifumi Yamane com o
diploma, entregue por Walter Takahashi

da USP. Como os anteriores, ambos serdo rea-
lizados no Centro de Convengdes Rebougas,
na cidade de Sio Paulo.

Avaliacdo oftalmolégica em todos
arbitros e assistentes de futebol

Antes do inicio do Campeonato Paulista
de Futebol de 2006, cerca de 80 4rbitros e
assistentes tiveram sua visdo checada por of-
talmologistas do Hospital CEMA, que reali-
za esses exames desde 1999, uma parceria com
a Federagdo Paulista de Futebol.

Dentre exames rotineiros, como acuidade
visual, refra¢do, pressdo intra-ocular, a equi-
pe do Servigo de Oftalmologia do Hospital

Cema verificou também a visdo tridi-
mensional, percep¢ao das cores e a avaliagdo
da visdo periférica dos profissionais.

Segundo o oftalmologista Pedro José
Monteiro Cardoso, chefe do Servigo de Oftal-
mologia e coordenador dos exames, esse tipo
de avaliagdo é importante para que os drbitros
e seus assistentes possam marcar todas as fal-
tas, impedimentos e outras ocorréncias.

Hospital Geral dos Servidores (R])
promove Curso de Refracdo

De mar¢o a setembro deste ano, o Ser-
vi¢co de Oftalmologia do Hospital dos
Servidores do Estado (R]J) estd promo-
vendo, o Curso de Refra¢io Aderbal de
Albuquerque Alves, destinado a médi-
cos oftalmologistas, médicos residentes,
p6s-graduandos de Oftalmologia e in-
ternos do tltimo ano do curso de Medi-
cina.

Realizado com a colabora¢do da Essilor e
o apoio do Centro de Estudos do HSE, o
Curso, cuja organizagio geral estd a cargo de
Sandra Abreu, também uma das coordena-
doras, juntamente com Aderbal de
Albuquerque Alves (coordenador geral) e
Gilberto dos Passos (chefe do Servico), tem

Curso de Perito
Judicial em maio

Estdo abertas as inscri¢des para o Curso
de Perito Médico Judicial, organizado pela
banca A. Couto Advogados, especializada em
Responsabilidade Civil Médica. O Curso serd
ministrado no Hotel Transamérica Flat, na
Alameda Lorena, 475- Jardim Paulista, de
26 a 28 de maio. O perito Oscar Cirne Neto
serd um dos palestrantes. Informagdes pelos
telefones (21) 2221-4819/2221-5024.

No dia 20 de janeiro o HSE sediou a Prova
Nacional do CBO no Rio de Janeiro

aulas as segundas e sextas-feiras. Serdo confe-
ridos certificados a quem tiver freqiiéncia
maior do que 75%.

Roberli Bichara dirige
Hospital da Lagoa

A oftalmologista Roberli Bichara Pinto,
membro da Comissao de Formagao de Espe-
cialistas e Educagdo Médica Continuada da
Sociedade Brasileira de Oftalmologia, é a
nova diretora geral do Hospital da Lagoa, no
Rio de Janeiro. Ela assumiu em marco, em
ceriménia prestigiada pelo Ministro da Said-
de Saraiva Felipe. O Hospital da Lagoa con-
ta com verbas do Governo Federal.
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COFFEE BREAK

Os 6culos e o 1squeiro

“Paciéncia e tenacidade valem mais do que o dobro de seu peso em inteligéncia”
Thomas Henry Huxley (bidlogo inglés, 1825-1895)

E dificil de acreditar. Mas aconte-
ceu. Nio vou insistir, dizer que foi ver-
dade. Mas foi.

Era uma tarde de verdo daquelas que
oar condicionado esforgava-se para man-
ter o ambiente tolerdvel. A sala de espe-
ra cheia, a agenda atrasada, os proble-
mas chegando e eu manejando cada um
com o preparo de anos de profissdo e com
a ginga prépria de brasileiro. Uma tar-
de normal.

Chamei-o pelo nome:

-Seu José!

Entrou um senhor de 60 e tantos
anos, pele curtida pelo sol, cara de quem
havia sido maltratado pela vida e tinha
dado o troco nele mesmo. Maco de ci-
garros no bolso. Seu cumprimento jd
indicou parte de sua personalidade:

-Buenas, doutor — Com o queixo em-
pinado e olhar de quem vé tudo de cima.

-Boa tarde, respondi — e emendei
apGs pedir-lhe que sentasse. — O que o
trouxe a consulta, seu José? Um instan-
te de demora e veio a resposta mais 6b-
via:

-Minha visdo, doutor. Ndo estou
mais enxergando tdo bem — e continuou:
- Antes eu até usava 6culos — e tirou do
bolso uns 6culos de aspecto sofrivel, re-
lativamente grossos. — Agora ndo me ser-
vem mais. Prd longe, td ruim, meio nu-
blado. Mas, perto, que eu ndo via nada,
melhorou.

-Deve ser catarata — pensei. Conferi
os 6culos, +3.50 esféricos em ambos os
olhos, adi¢do +3.00, bifocais. Convidei-
o a sentar na cadeira de exames e conferi
sua refra¢do. Atingiu 0.3 do olho direi-
to e 0.4 do olho esquerdo, com —2.50
esféricos para cada olho. — Hum, acho
que € catarata — pensei.

Na ldimpada de fenda apareceu: era
catatara nuclear das boas. Dilatei as pu-
pilas, conferi a pressdo, etc., tudo nor-
mal. Fomos para a conversa conclusiva
da consulta:

-Seu José, o senhor estd com um pro-

Antonio Carlos Moraretto *

bleminha. — Sua sobrancelha esquerda
se elevou.
-O senhor ndo estd

vendo bem porque o
senhor tem cataratas
nos dois olhos. Com
o passar do tempo
elas ainda vdo piorar.
Seria indicado retird-
las, fazer uma
cirurg..

-Doutor, eu
ndo vou operar, eu
quero um 6culos.
— Exigiu seu
José.

Desfiei todos
0s argumentos
de persuasio de
que dispunha,
mantendo a fir- |
me posi¢ao de,
ao menos, nao prescrever 6culos, ja que
convencé-lo a operar parecia uma missao
impossivel. O fiz ver que iria gastar muito
para melhorar pouco sua visdo se fizesse os
6eulos, que iria perder seu tempo, que da-
qui a pouco ndo estaria enxergando mais
nada, que era uma cirurgia com riscos bai-
x0s, sem internacdo, com bons resultados
Seu plano de satide pagava e eu é que ndo
iria lhe dar a prescrigdo dos seus 6culos
porque sabia que ele ndo ficaria satisfeito e
ponto final. Até que ele recostou-se na ca-
deira, cruzou os bragos e com meio bico de
crianga mimada, lascou:

-Nio saio daqui sem minha receita.

Suspirei. Aquele suspiro de quem
desiste da luta, de quem percebe que
qualquer novo esforco seria vo. Sabia que
ele ndo ficaria satisfeito com seus 6culos,
que iria reclamar na Gptica, na vizinha,
no armazém, bradando meu nome bem
alto...Pelo menos iria me proteger. Es-
crevi algo assim em sua ficha: - Estou
ciente de que tenho catarata e que o tra-
tamento correto seria cirurgia. Contu-
do, exijo que meu médico — nessas altu-

ras, infeliz-
mente eu — faca
a prescri¢gdo dos
meus 6culos, mesmo
sabendo que pouco
melhorardo minha
visio. O médico
explicou-me
que eu ndo de-
veria fazer no-
vos 6culos,
mas eu nao sai-
ria de sua sala
se eu nao rece-
besse a receita.
Li para ele e
solicitei que
assinasse em-
baixo. Entdo,
entreguei-lhe
a prescrigao.
Confesso,
senti um alivio quando ele se retirou,
mas fiquei pensando que aquela consul-
ta ainda renderia...

Uma semana depois, a secretdria en-
tra na minha sala:

-Doutor, o seu José, um paciente que
consultou hd uma semana,estd dizendo
que os 6culos ndo ficaram bons e queria
conversar com senhor. — Nao foi dificil
lembrar-me dele. Meu pensamento de-
nunciou meu desejo. — Achei que iria
demorar um pouco mais para ele voltar.

Eu ndo deixo paciente queixoso con-
taminando a sala de espera e o consulté-
rio, mandei que entrasse imediatamen-
te. Ele jd foi logo falando:

-Doutor, os 6culos ndo ficaram bons.

Mas eu jd estava preparado para o
que viesse. Pelo menos eu assim pensa-
va e segurando sua ficha na minha fren-
te, como se segura uma Cruz para o
dricula, falei:

-Eu bem que lhe avisei, disse que o
problema era outro, que os Gculos ndo
iriam melhorar muito a sua visdo, o se-
nhor até assinou aqui, 6! E apontei com

o dedo sua assinatura.

-Mas doutor, eles nio melhoraram
nada. Os antigos eram melhores!

Estanquei. — Espere af, também nao
€ assim. Vamos fazer um teste. Sentei-o
na cadeira, coloquei seus 6culos antigos
e o fiz ver que ndo enxergava nenhuma
letra para longe. Tirei seus 6culos e o fiz
ver que chegava a 0.05. Coloquei seus
6culos novos, atingiu sofriveis 0.4.

-O senhor veja como melhorou sua
visdo com eles.

E reforcei: - O senhor estd enxer-
gando melh...

-Doutor, ndo € isso, até que melho-
rou um pouco a minha visdo, td certo. E
fez uma pausa.

-E o que é que tem a ver isso?, per-
guntei.

-E que com os outros Gculos, nestes
dias de sol, eu conseguia acender meu
cigarro focando o sol na ponta. Com es-
ses novos, eu jd tentei de todos os jeitos
e nao consegui!

Fiquei estdtico, mirando-o, ndo saben-
do o que lhe dizer. Seu José conferia se os
6eulos eram bons, fortes, pela capacidade
deles acenderem ou néo seus cigarros. Ele
ndo queria somente uns 6culos. Queria a
combinagio de 6eulos e isqueiro!

Durante a onda de riso que a muito
custo segurava, percebi que jd tinha uma
boa histéria para contar, para fazer os co-
legas rirem. Talvez até pudesse escrever
uma cronica... Mas que diabos, quem iria
acreditar nesta histéria. Mas juro que
aconteceu.

* Antonio Carlos Moraretto
Médico oftalmologista,
Montenegro-RS

Se vocé tem uma historia ou
fato pitoresco que aconteceu
na sua pratica médica,
mande para o JBO

O VIVO

APARELHOS ROUBADOS

O Instituto de Oftalmologia Brazuna, em
Vila Valqueire (R]), comunica que foram rou-
bados em suas instala¢des, dentro de um
shopping, durante o fim de semana, os se-
guintes aparelhos: refrator Bausch & Lomb,
projetor automdtico da Xendnio, lensdémetro
Topcon, ceratdmetro Demarco e um gabinete
(CPU) de computador. Qualquer informagao
telefonar (21) 3477-3404/3340-4651.

Durante o carnaval foi arrombada a
Oftalmoclinica Dr. Lanna, em Madureira (R]),
de onde foram roubados os seguintes apare-
lhos: autorefrator-topégrafo Topcon,
autolensdmetro Topcon, dois refratores Bausch
& Lomb, microscépio especular de contato
Celmax, paquimetro+ecobidmetro Alcon

Ocuscan, duas ldmpadas de fenda Topcon,
tondmetro de aplanagdo Haag Strait, cimara de
video Watec, oftalmoscépio indireto Wwelch
Allen, ecobidmetro Sonomed, duas lentes
supetfield, lente de gonioscopia, tv 29", um
DVD, computador+monitor LCD. Informagdes
com Nilton Lanna (21) 2431-1266/3325-
8031 ou Marilia Lanna (21) 9915-7474.
VENDE-SE CASA
Vende-se casa em Valenca (R]). Construgdo de
1%, de muito bom gosto, terreno de 6.500 m2,
dois quartos, sala, cozinha, copa, drea de servi-
¢o, canil, dispensa, garagem, casa para caseiro,
por R$ 85 mil (aceita-se oferta para pagamento
a vista). Telefone: )21) 2533-7427
(Mandarino). Site: www.casagomes.com.br
OFTALMOLOGISTAS

Clinica no Méier (R]) precisa de oftal-
mologista com titulo de especialista para cli-
nica e cirurgia. Tratar com Elaine ou Milene

(21) 3272-8459/2593-1094.

Clinica Dr. Gildo Galvdo do Nascimen-
to precisa de oftalmologista com urgéncia.
Telefonar (21) 2593-9648.

SINOPTOFORO VENDE-SE

Vende-se sinoptoforo Clement Clark, todo
reformado e com caixa de slides completa por
R$ 3.500,00. Contato com secretaria Deir do
consultério de Edgard Abreu pelos telefones
(21) 2521-7844/2521-7694.

A coluna Olho Vivo € exclusiva para os associ-
ados da SBO. Para anunciar enviar o texto
para a Sociedade Brasileira de Oftalmologia
ou pelo fax (21) 2205-2240 ou e-mail:
sob@sboportal.org.br. A publicacdo é gratui-
ta. Os andncios devem ser concisos e com
informages precisas. A SBO ndo se responsa-
biliza pelas informagcdes divulgadas, que de-
vem ser conferidas pelas partes interessadas.

Uso indevido

de logomarcas

Gardim Marketing & Comuni-
cac¢do alerta a classe médica e
oftalmolégica, em particular, que
empresas e pessoas inescrupulosas es-
tdo usando indevidamente
logomarcas criadas por nés, ofere-
cendo-as como de sua autoria.

Quem for contatado ou receber
propostas para adquirir essas
logomarcas entrar em contato com
gardim@gardim.com.br, pois ja es-
tdo sendo tomadas as providéncias
legais cabiveis. Maiores informagges,
entrar em contato com Marcelo
Gardim pelos telefones (19) 3324-
4545/9745-6322.




Janeiro/Fevereiro - 2006

Curso Teérico e Educagdo Médica Continuada [Na Estante

13

Curso Teoérico da SBO passa para dois anos

FotosMarcosMattos

O Curso Teérico de Oftalmologia da
SBO, que a partir deste ano, atendendo a uma
sugestdo dos alunos, passa a ser em dois anos,
com aulas as segundas e quartas-feiras, come-
¢ou no dia 6 de mar¢o, com o Médulo I,
Capitulo I, coordenado por Mdrio Motta, com
aaula de Abelardo Couto Jr. sobre “Anato-
mia da Orbita e Contetdo”.

Entusiastas do Curso Tedrico,o presidente
da SBO, Yoshifumi Yamane, o vice-presiden-
te Luiz Carlos Portes, respectivamente chefes
do Servi¢o de Oftalmologia do Hospital da
Piedade e do Hospital Geral de Bonsucesso, e
o diretor de Cursos, Armando Crema (chefe
do Setor de Catarata do Hospital da Piedade),
enfatizam sempre que a residéncia apenas ndao
dé 0 embasamento tedrico necessério a pratica
de qualquer especialidade médica.

Ainda em marco, a SBO promoveu duas
Sessdes Extraordindrias. A primeira, em co-
memorac¢do aos 60 Anos da Clinica
Benchimol e a segunda, a sessdo conjunta do
Hospital dos Servidores do Estado (Servigo
de Gilberto dos Passos) e do Hospital Geral
de Bonsucesso. No dia 27 de abril serd reali-
zada a Sessdo Extraordindria: Hospital da Pi-
edade e Instituto Benjamin Constant.

No dia 8 de abril, inicia-se o Programa
de Educacio Médica Continuada de 2006
da SBO, com o Curso de Estrabismo, coor-
denado pelo presidente Yoshifumi
Yamane, na sede da entidade, das 9 as

NA ESTANTE

Para Armando Crema, todos residentes
devem fazer o Curso Teérico da SBO

12h15m. O Curso conta com a participa-
¢do de Beatriz Simdes (R]), Henderson
Almeida (MG), Guilherme Herzog (R]),
Mircia Keiko (SP) e Renato Curi (R]), além
do préprio coordenador.

As taxas para a maior parte dos cursos a
serem oferecidos no decorrer deste ano sdo:
socios quites com a anuidade- R$ 70,00; re-
sidentes (com comprovagido)- R$ 50,00; alu-
nos do Curso Teérico de Oftalmologia da
SBO- R$ 30,00 e ndo sécios- C$ 150,00.
Para conhecer a relagdo completa dos cursos
ja programados acesse o site da SBO:
www.sboportal.org.br

Yoshifumi Yamane e Abelardo Couto Jr., na
aberturado Curso Tedrico de 2006

22 Sessdo Extraordinaria reuniu nimero
expressivo de oftalmologistasna sede da SBO

Mario Motta, coordenador do Mdédulo I, falou
sobre “Anatomia do Bulbo do Olho’

Gilberto dos Passos (HSE) e Luiz Carlos
Portes (HGB), responsaveis pela 22 Sesséo

Cultura Médica doa 5 livros para Biblioteca
da Sociedade Brasileira de Oftalmologia

——

A Biblioteca da
Sociedade Brasilei-
ra de Oftalmologia,
que serd inaugura-
da, em novas insta-
lagdes na prépria
sede da entidade

——
> m
ca Virtual, no proximo dia |2

juntamente com a Bibliote-

am

10 de abril, recebeu os cinco -\:’
Gltimos langamentos na drea I
oftalmolégica da Editora =
Cultura Médica, doados por
Ezequiel Feldman. Com estas publicacdes,
informa Ezequiel, a Cultura Médica passa
a ter 95 titulos de Oftalmologia.

Os livros doados “OCT-

sdo:
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Tomografia de Coe-
réncia Optica”, de
Michael Farah; “Exa-
mes e Diagndsticos
em Oftalmologia”,
também de Michael
Farah, com Norma
Alleman e Rubens Belfort
Jr “Oftalmologia
Pedidtrica”, de autoria de
Adalmir Morterd Dantas e
Ana Tereza Ramos Moreira;
a edigdo em inglés do tra-
balho de Remo Susanna Jr., em conjunto
com Felipe Medeiros, “The Optic Nerve
in Glaucoma”; e “Anel de Ferrara”, de Paulo
Ferrara e Frederico Bicalho.
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“Tratado de Clinica Cirargica”
retne 300 especialistas brasileiros

Escrito com a colaborac¢do de mais
de 300 especialistas brasileiros, entre
os quais Newton Kara José e Rubens
Belfort Jr, “Tratado de Clinica Cirdr-
gica”, editado por Irany Novah Moraes
(chefe do Laboratério de Investigacao
Médica em Cirurgia Vascular do Hos-
pital de Clinicas da Faculdade de Me-
dicina da USP e médico legista do Es-
tado de Sio Paulo), destina-se funda-
mentalmente ao ensino da medicina mo-
derna no Brasil ao padronizar os proce-
dimentos cirdrgicos, ensinar o bdsico e
esclarecer técnicas complexas.

Para o editor da obra, que contou com
a assisténcia editorial de Marisa Campos
Moraes Amato (livre-docente em

W
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250,

Cardiologia e doutora pela Faculdade de
Medicina da USP, além de mestre em Ci-
éncias pelo Instituto de Ciéncias
Biomédicas da USP), “Tratado de Clini-
ca Cirdrgica” destaca-se ainda por funci-
onar como um manual para quem busca
informacdes sobre doengas e problemas
que s6 existem no Brasil, uma vez que é
totalmente feito por brasileiros.

Editado em dois volumes, com
2.427 ilustragdes, sendo 1.565 fotogra-
fias, 178 tabelas, 88 quadros e 596 de-
senhos, “Tratado de Clinica Cirdrgica”
também tem capitulos sobre a melhor
maneira de pesquisar na Internet infor-
magdes de doencgas e procedimentos de
clinica cirdrgica.

J VIR DAY

Tk iz Al
Wiche B Saran

620,
ralrrio.Lonn.or
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EVENTOS \ i
OFTALMOLOGICOS

Penido Burnier

Retina Clinica e Cirdrgica é o tema
do Simpésio do Instituto Penido Burnier,
dia 3 de junho de 2006. Palestrantes:
Lawrence P. Chong e Linda Lam (EUA).
Informacdes: tel: (19) 3232-5866 Ra-
mal 2147
e-mail: penido@penidoburnier.com.br

Lentes de Contato

Coordenado por Telémaco
Boldrin, o V Curso de Lentes de Con-
tato e Ceratologia da Santa Casa (R])
serd nos dias 17, 18 e 19 de agosto de
2006.

Informagdes: tel: (21) 2544-1018
com Maria Aparecida (secretdria).

Para divulgar eventos cientificos oftalmolégicos no Jornal
Brasileiro de Oftalmologia (JBO), envie as informacoes para a
SBO, na Rua SaoSalvador,107 - Laranjeiras - Riode Janeiro -

RJ -CEP 22231-170-Tel.(21) 2557-7298 - Fax (21) 2205-2240 -
sbo@sboportal.org.br

Reciclagem

Foi alterada a data do 5? Congresso
de Reciclagem em Oftalmologia da USP.
A novadata é 14 e 15 de julho de 2006,
no Centro de Convencdes Rebougas. In-
formacdes: tel: (11) 5575-0254/fax:
(11) 5539-2186.
site:www.creativesolution.com.br

Retina Cirtargica

Tendo como convidado J. Garcia-
Arumi (Barcelona-Espanha), a Clinica de
Olhos Holanda de Freitas promove nos
dias 7 e 8 de outubro a Jornada de Atua-
lizagio 2006. Informacdes: tel: (19)
3252-4822 (Lécia ou Karin)
e-mail: cobf@cobf.com.br

Dr. Fernando Kayat Avvad
Degeneracao Macular
Relacionada a ldade

Terapia Fotodinamica (PDT)

Laserterama

Angrografia Digital com

Fluoresceina e Indocianina Verde

FLAGRERC DA

TR LAMTS L VAT e

Rua Visconde de Piraja, 407
Salas 601 e 607 - Ipanema
CEF 22410-003 - RJ
Tel/fax: (21) 2521.6589

SOCIOS DA SBO

Mais convénios
para os s6cios

Desde o inicio do ano, aumentou consi-
deravelmente o niimero de estabelecimentos
comerciais de todo o Brasil que oferecem
descontos mediante a apresentagdo da cartei-
ra de sécio da SBO. Abaixo, o JBO publica
alguns desses convénios, a relagio completa
estd no site da SBO: www.sboportal.org.br

Os sécios da SBO tém também direito a
empréstimos com juros mais baixos na Caixa
Econdmica Federal, além de descontos nos
cursos de Educacao Médica Continuada pro-
movidos pela entidade e livre acesso a Bibli-
oteca e a Biblioteca Virtual, que serd inau-
gurada no dia 10 de abril, depois de passar
por ampla reforma.

Eis a relaco inicial dos estabelecimentos
conveniados. Hotéis, pousadas,livrarias, res-
taurantes, farmdcias, papelarias etc, com des-
contos especiais, confira no site:

DISTRITO FEDERAL

BRASILIA
n San Marco Hotel
SHS GD 5, Bloco C
70322914 Brasilia- DF
(61) 2103-8484 Fax 2103-8400
sanmarco@sanmarco.com.br
Www.sanmarco.com.br
Desconto de 40%
n Hotel Nacional S.A
10/01/07
R: (Av) SHS Quadra 01, bloco A
70322-900 - Brasilia -DF
(61)3321-7575
hotelnacional@hotelnacional.com.br
www. hotelnacional.com.br
Desconto de 40%

MINAS GERAIS
n Hotel financial ltda
Afonso Pena , 571
30130000 — Belo Horizonte - MG
(31) 3270-4000 Fax 3270-4070
www.hotelfinancial.com.br
hotel@hotelfinancial.com.br
Desconto de 25%
n César Palace Hotel Ltda.
Getulio Vargas,335
36010-110— Juiz de Fora — MG
(32)3215-6599 Fax 3216-2117
www.cesarpalacehotel.com. br
reservas@cesarpalacehotel.com.br
Desconto de 10%
A Ritz Plaza Hotel
Av.Rio Branco, 2000
36015-510— Juiz de Fora — MG
(32) 3249-7300 Fax 3215-1892
reservas@ritzplazahotel.com.br
www.ritzplazahotel.com.br
Desconto de 20%
A César Park Hotel Ltda.
Getulio Vargas,181
36010-110— Juiz de Fora — MG
(32) 3215-4898 Fax 3215-4898
www.cesarpark. com.br
reservas@cesarparkhotel.com.br
tarifas especiais
A Normandy Hotel
Rua Tamoios, 212 - Centro
30120-050 Belo Horizonte - MG
(31)3201-6166 Fax: 3222-6133
www.nomandyhotel.com
hotelnormandy@terra.com
Desconto de 40%

Veja a relagido completa dos convénios
no site: www.sboportal.org.br
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A nova lente asférica intra-ocular SofPort™ AO (Advanced Optics) da Bausch & Lomb & uma revolucao

no tratameanto
j& catarala, porque &la & 3 primeira e Onica lente tetalmente livre de aberracoes com tecnologia anti-glare e anti-PCO
A SofPort™ AO, diferente de todas as outrss, & 8 Gnica lente intra-ocular que garente 3o seu psciente 3 melhoria da
qualidade visual e 0 aumento da sensibilidade ao contraste.

— SofPort™AD - desenho éptico avancgado livre de aberragdes

Visdo com SofPort™

livre de aberracoes

Melhor qualidade visual Optica com superficie anterior e posterior aslérica
e dioptria uniforme do centro slé & borda.

Recomendada para todo tipo de paciente com catarata

2GR0 da SofPort™ 80 fol desenvolvioo

0 56U trabaiho, permEndo uma St e -
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Varilux Liberty, a qualidade visual de Varilux acessivel a todos.

Para seus pacientes preshitas gue desejam a melhor relacao entre gualidade visval e bom
preco. ldeal também para usuarios de lentes multifocais sem marca, dculos de leitura,
bifocais, ougue ainda hesitam em comprar uma lente multifocal.

Varflux Liberty. Esta é a resposta,

SAC OBDO 72T 2007 | www.oftalmo, varilux. com br

VARILUX LIBERTY" Yk o
LENTES MULTIFOCAIS VARILUX" Gﬁﬁ VARILUX

PARA TODOS! 2




